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Katechizm w pigułce – Przykazania Boże 
Ja jestem Pan, twój Bóg, który cię wywiódł z ziemi egipskiej, z domu niewoli. 
Nie będziesz miał cudzych bogów obok Mnie! Nie będziesz czynił żadnej rzeźby ani żadnego obrazu 

tego, co jest na niebie wysoko, ani tego, co jest na ziemi nisko, ani tego, co jest w wodach pod ziemią! Nie 
będziesz oddawał im pokłonu i nie będziesz im służył, ponieważ Ja Pan, twój Bóg, jestem Bogiem zazdro-
snym, który karze występek ojców na synach do trzeciego i czwartego pokolenia względem tych, którzy 
Mnie nienawidzą. Okazuję zaś łaskę aż do tysiącznego pokolenia tym, którzy Mnie miłują i przestrzegają 
moich przykazań. 

Nie będziesz wzywał imienia Pana, Boga twego, do czczych rzeczy, gdyż Pan nie pozostawi bezkar-
nie tego, który wzywa Jego imienia do czczych rzeczy. 

Pamiętaj o dniu szabatu, aby go uświęcić. Sześć dni będziesz pracować i wykonywać wszystkie twe 
zajęcia. Dzień zaś siódmy jest szabatem ku czci Pana, Boga twego. 

Nie możesz przeto w dniu tym wykonywać żadnej pracy ani ty sam, ani syn twój, ani twoja córka, 
ani twój niewolnik, ani twoja niewolnica, ani twoje bydło, ani cudzoziemiec, który mieszka pośród twych 
bram. W sześciu dniach bowiem uczynił Pan niebo, ziemię, morze oraz wszystko, co jest w nich, w siódmym 
zaś dniu odpoczął. Dlatego pobłogosławił Pan dzień szabatu i uznał go za święty. 

Czcij ojca twego i matkę twoją, abyś długo żył na ziemi, którą Pan, Bóg twój, da tobie. 
Nie będziesz zabijał. 
Nie będziesz cudzołożył. 
Nie będziesz kradł. 
Nie będziesz mówił przeciw bliźniemu twemu kłamstwa jako świadek. 
Nie będziesz pożądał domu bliźniego twego. Nie będziesz pożądał żony bliźniego twego, ani jego 

niewolnika, ani jego niewolnicy, ani jego wołu, ani jego osła, ani żadnej rzeczy, która należy do bliźniego 

twego. Księga Wyjścia 20, 2-17 (porównaj Księga Powtórzonego Prawa 5, 6-21) 
Jam jest Pan Bóg twój: 
1. Nie będziesz miał cudzych bogów przede Mną. 
2. Nie będziesz brał imienia Pana Boga twego nadaremno. 
3. Pamiętaj, abyś dzień święty święcił. 
4. Czcij ojca swego i matkę swoją  
5. Nie zabijaj. 
6. Nie cudzołóż. 
7. Nie kradnij. 
8. Nie mów fałszywego świadectwa przeciw bliźniemu swemu. 
9. Nie pożądaj żony bliźniego twego. 

10. Ani żadnej rzeczy, która jego jest - Formuła katechetyczna 
 

Ogłoszenia duszpasterskie na Niedzielę Palmową, 28.03.2021 
Liturgią Niedzieli Palmowej rozpoczęliśmy Wielki Tydzień. Dziś Msza o 17.30 będzie ofiaro-

wana w intencjach Rodziny Radia Maryja 
Zapraszamy na Gorzkie Żale o 16.00. Na Gorzkich Żalach będziemy zbierać ofiary na kwiaty 

i dekoracje Ciemnicy i Bożego Grobu.  
Spowiedź w Wielkim Tygodniu: poniedziałek, wtorek i środę od 6.00 do 8.30 i od 16.30 do 

18.00. W Wielki Czwartek 6.00-8.30.00, 15.00-17.45, 20.00-23.30 w Wielki Piątek 6.00-10.00, 
15.00-17.45, 20.00-23.30. W Wielką Sobotę 6.00-10.00. Spowiedź tylko w kaplicy pojednania.  

W Wielki Czwartek:  
 Msza Wieczerzy Pańskiej o 15.00 i 18.00.  
 Adoracja Pana Jezusa w Ciemnicy do północy.  

W Wielki Piątek:  
 Od 6.00 Adoracja w Ciemnicy. Ze względu na stan epidemii adoracja będzie indywidualna - 

nie będzie prowadzona przez grupy duszpasterskie. 
 14.00 Droga Krzyżowa i Koronka do Bożego Miłosierdzia. 



 Liturgia Męki Pańskiej o 15.00 i 18.00 
 Po Liturgii o 18.00 Gorzkie Żale 
 Adoracja Pana Jezusa w Grobie i Krzyża Świętego do północy. O 21.00 adorację poprowadzi 

młodzież. 
W Wielką Sobotę: 

 Od 6.00 Adoracja Pana Jezusa w Grobie i Krzyża Świętego. 
 Poświęcenie pokarmów od 9.00 do 17.00 co pół godziny.  
 Liturgia Wigilii Paschalnej o 18.00.  

W Wielką Niedzielę: 
Procesja rezurekcyjna o 6.00 i bezpośrednio po niej pierwsza Msza Święta. Pozostałe Msze we-

dług stałego porządku niedzielnego. 
Od Wielkiego Czwartku do Poniedziałku Wielkanocnego kancelaria parafialna nieczynna. 
„Caritas” prosi o przekazanie 1% podatku na pomoc potrzebującym. Ulotki informacyjne moż-

na znaleźć w Grocie Matki Bożej.  
 

Ewangelia na dziś i na cały tydzień 
Gdy się zbliżali do Jerozolimy, do Betfage i Betanii na Górze Oliwnej, posłał dwóch spośród swoich 
uczniów i rzekł im: «Idźcie do wsi, która jest przed wami, a zaraz przy wejściu do niej znajdziecie 
oślę uwiązane, na którym jeszcze nikt z ludzi nie siedział. Odwiążcie je i przyprowadźcie tutaj! A 
gdyby was kto pytał, dlaczego to robicie, powiedzcie: Pan go potrzebuje i zaraz odeśle je tu z po-
wrotem». Poszli i znaleźli oślę przywiązane do drzwi z zewnątrz, na ulicy. Odwiązali je, a niektórzy 
ze stojących tam pytali ich: «Co to ma znaczyć, że odwiązujecie oślę?» Oni zaś odpowiedzieli im 

tak, jak Jezus polecił. I pozwolili im. Przyprowadzili więc oślę do Jezusa i zarzucili 
na nie swe płaszcze, a On wsiadł na nie. Wielu zaś słało swe płaszcze na drodze, a 
inni gałązki ścięte na polach. A ci, którzy Go poprzedzali i którzy szli za Nim, woła-
li: «Hosanna! Błogosławiony Ten, który przychodzi w imię Pańskie. Błogosławio-
ne królestwo ojca naszego Dawida, które przychodzi. Hosanna na wysoko-
ściach!» (Mk 11, 1-10) 
 

 Pan Jezus wjeżdżając na osiołku do Jerozolimy wypełnił zapowiedź proroka 
Zachariasz, który w 9 rozdziale swego proroctwa mówi o Mesjaszu, który pokornie 
wjedzie do Jerozolimy na osiołku, źrebięciu oślicy, a będzie sprawiedliwy i zwycięski 

- pokona wrogów i ustanowi pokój na całej ziemi (por. Za 9,9-10). Pan Jezus dokonał proroczego zna-
ku czytelnego dla każdego wierzącego Żyda. I chociaż przy wjeździe był entuzjazm rzesz ludzi, to jed-
nak znak został zlekceważony, a sam Mesjasz odrzucony i wydany w ręce pogan na okrutną śmierć 
krzyżową. Bóg jednak z tej śmierci wyprowadził nasze zbawienie.       Ks. Jerzy Czerwień 

Msze Święte w niedziele: 6.30 / 8.00 / 9.30 / 11.00 / 12.30 / 16.00 / 17.30 / 19.00 
Msze Święte w dni powszednie: 6.00 / 6.30 / 7.00 / 7.30* / 8.00 / 11.00 / 18.00 (* nie ma Mszy o 7.30 w środy i pierwsze piątki) 
Spowiedź (w kaplicy pojednania): w niedziele kwadrans przed każdą Mszą Świętą / w dni powszednie: 6.00-8.30; 16.30-18.00. 
Kancelaria parafialna 
Dyżur księdza:         Dyżur siostry: 
poniedziałek – wtorek  16.30-17.45    poniedziałek  nieczynne 
środa – piątek 10.00-10.45 16.30-17.45    wtorek – piątek 09.00-11.00 16.00-18.00 
sobota   10.00-10.45      sobota   09.00-11.00 
W pierwsze piątki miesiąca i święta kancelaria nieczynna 
Dane kontaktowe 
ul. Obrońców Krzyża 1, 31-831 Kraków, kontakt.arkapana@gmail.com; www.arkapana.pl 
Telefon do kancelarii: 12 644 06 24; Telefon do zakrystii: 12 649 52 25; Telefon do księdza dyżurnego: 791 164 081 
Ks. Jerzy Czerwień  12 68 08 204  Ks. Józef Zieliński  12 68 08 205  Ks. Krzysztof Biros 12 68 08 206 
Ks. Rafał Starzak  12 68 08 207  Ks. Władysław Kądziołka 12 68 08 208   Ks. J. Mieczkowski 12 68 08 210 
Ks. Adam Trzaska  12 68 08 212  Ks. Michał Kania  12 68 08 213  Ks. Bogdan Mosur 12 68 08 215 
Ks. Andrzej Małysa  12 68 08 217 
Numer rachunku bankowego parafii: 37 1020 2906 0000 1202 0086 9321  

Paradoks naznaczonego. Ostatni odcinek rekolekcji wielkopostnych „Gościa” z ks. Blachnickim. Po co Bogu 
cierpienie? To pytanie nieustannie nas niepokoi. Niezwykła fotografia. Kilka słów o Całunie Turyńskim.  


