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Katechizm w pigułce – Przykazania Kościelne 
 Pierwsze przykazanie kościelne ("W niedziele i święta nakazane we 
Mszy świętej uczestniczyć i powstrzymać się od prac niekoniecznych") 
domaga się od wiernych udziału w celebracji Eucharystii, na której gro-
madzi się wspólnota chrześcijańska, w dniu upamiętniającym Zmar-
twychwstanie Pańskie. Wymaga od wiernych święcenia dnia, w którym 
wspomina się Zmartwychwstanie Pańskie a także najważniejszych świąt 
liturgicznych, w które czcimy tajemnice Chrystusa, Najświętszej Maryi 
Panny i Świętych. Przede wszystkim przez uczestnictwo w celebracji eu-
charystycznej, gromadzącej chrześcijańską wspólnotę. Należy także 
uwolnić się od tych wszystkich prac i spraw, które ze swej natury prze-
szkadzają święcić te dni. 

Drugie przykazanie kościelne ("Każdy wierny jest zobowiązany przynajmniej raz w roku spo-
wiadać się ze swych grzechów") zapewnia przygotowanie do Eucharystii przez przyjęcie sakra-
mentu pojednania, który jest kontynuacją dzieła nawrócenia i przebaczenia, zapoczątkowanego 
na chrzcie. 

Trzecie przykazanie kościelne ("Każdy wierny jest zobowiązany przynajmniej raz w roku w 
czasie wielkanocnym przyjąć Komunię świętą ") określa minimum w przyjmowaniu Ciała i Krwi 
Pańskiej w związku ze świętami wielkanocnymi, źródłem i ośrodkiem centrum liturgii chrześcijań-
skiej. 

Czwarte przykazanie kościelne ("W dni pokuty wyznaczone przez Kościół wierni są zobo-
wiązani powstrzymać się od spożywania mięsa i zachować post, a w czasie Wielkiego Postu po-
wstrzymać się od udziału w zabawach") zabezpiecza okresy ascezy i pokuty, przygotowujące nas 
do uroczystości liturgicznych. Usposabiają nas one do zdobycia panowania nad popędami i do 
wolności serca. 

Piąte przykazanie kościelne ("Wierni są zobowiązani dbać o potrzeby wspólnoty Kościoła") 
mówi, że wierni powinni dbać o potrzeby materialne Kościoła, każdy według swoich możliwości. 

Katechizmu Kościoła Katolickiego punkty od 2041 do 2043. 
Rozpoczynając omawianie przykazań kościelnych najpierw trzeba stwierdzić, że są one je-

dynie sprecyzowaniem przykazań Bożych pierwszej tablicy – tych mówiących o obowiązkach czło-
wieka wierzącego względem Boga. Te przykazania nie są jakimiś zasadami, które zostały wymyślo-
ne przez kogoś, ale są ukazaniem, w jaki sposób należy rozumieć zobowiązania zawarte w pierw-
szych trzech przykazaniach Bożych. Kościół troszcząc się o wychowanie w duchu wiary swych 
wiernych daje taką precyzację, która pozwala określić konieczne warunki, aby człowiek mógł się 
nazywać katolikiem.  

Może to być zaskakujące, ale przykazania kościelne w historii się zmieniały. a także i dziś 
nie we wszystkich częściach Kościoła przykazania są identyczne. Te różnice wynikają z uwarunko-
wań w jakich Kościół żył lub żyje. Jako przykład można podać fakt, iż są kraje, w których nie obo-
wiązuje wstrzemięźliwość od pokarmów mięsnych w piątek, ale inna forma pokuty w dniu upa-
miętniającym mękę i śmierć Pana Jezusa. Jeszcze bardziej zaskakującym może być propozycja, aby 
katolicy w krajach arabskich, gdzie dniem świętym jest piątek, obowiązek uczestnictwa we Mszy 
Świętej również przeżywali w piątek a nie w niedzielę.  

Zmienność szczegółowych przepisów dotyczących kultu i pobożności nie zmienia zasady, iż 
Kościół ma prawo wyznaczać zasady, które określają co jest wyznacznikiem bycia katolikiem.  



Ogłoszenia duszpasterskie na 12 Niedzielę Zwykłą, 20.06.2021 
W liturgii w tym tygodniu: w poniedziałek św. Alojzego Gonzagi; w czwartek Uro-czystość 

Narodzenia św. Jana Chrzciciela.  
Zapraszamy na nabożeństwa czerwcowe do Najświętszego Serca Pana Jezusa; w dni po-

wszednie po Mszy Świętej wieczornej, a w niedziele o 17.00.  
W środę wieczorem zapraszamy na uwielbienie Boga Ojca i modlitwę wstawienniczą. Jest 

to dzień ojca. Pragniemy szczególnie modlić się we wszystkich intencjach związanych z przeżywa-
niem ojcostwa i relacji z ojcem. Modlitwę rozpoczniemy o 19.30. Będzie konferencja, modlitwa 
wstawiennicza i uwielbienie z adoracją Najświętszego Sakramentu. Modlitwę animować będą 
osoby związane z restauracją Nadzieja Café & Rest.  

W piątek zakończenie roku szkolnego. Zapraszamy wszystkich uczniów, nauczycieli i rodzi-
ców na Mszę dziękczynną za mijający rok szkolny w piątek o 8.00. 

W niedzielę za tydzień Msza o 17.30 będzie ofiarowana w intencjach Rodziny Radia Maryja. 
Zapraszamy na nią wszystkich słuchaczy radia i widzów telewizji Trwam. 

Serdecznie dziękujemy za ofiary złożone dziś na tacę, a także te przesyłane na konto parafii 
i składane w kopertach. Zostaną one w całości przeznaczone na inwestycje w naszym kościele – 
remont okien pod dachem Arki.  

Ogłoszenie, o które nas poproszono: Zespół Szkół Gastronomicznych nr 1 na os. Złotej Je-
sieni 16 ogłasza nabór na bezpłatne, roczne kursy kwalifikacyjne dla dorosłych w zawodach: ku-
charz, cukiernik, piekarz i kelner. Rekrutacja trwa do 30 czerwca. Szczegóły na stronie szkoły.  

Słowo Boże na dziś i na cały tydzień 
Owego dnia, gdy zapadł wieczór, Jezus rzekł do swoich uczniów: "Przeprawmy się na drugą stro-
nę". Zostawili więc tłum, a Jego zabrali, tak jak był w łodzi. Także inne łodzie 
płynęły z Nim. A nagle zerwał się gwałtowny wicher. Fale biły w łódź, tak że 
łódź już się napełniała wodą. On zaś spał w tyle łodzi na wezgłowiu. Zbudzili 
Go i powiedzieli do Niego: "Nauczycielu, nic Cię to nie obchodzi, że ginie-
my?" On, powstawszy, zgromił wicher i rzekł do jeziora: "Milcz, ucisz się!" 
Wicher się uspokoił i nastała głęboka cisza. Wtedy rzekł do nich: "Czemu tak 
bojaźliwi jesteście? Jakże brak wam wiary!" Oni zlękli się bardzo i mówili 
między sobą: "Kim On jest właściwie, że nawet wicher i jezioro są Mu posłuszne?" (Mk 4, 35-41) 
 
Nd: Hi 38,1.8-11 / 2Kor 5,14-17 / Mk 4,35-41 ǁ Pn: Rdz 12,1-9 / Mt 7,1-5 ǁ Wt: Rdz 13,2.5-8 / Mt 7,12-14 ǁ  
Śr: Rdz 15,1-12.17-18 / Mt 7,15-20 ǁ Cz: Iz 49,1-6 / Dz 13,22-26 / Łk 1,57-66.80 ǁ Pt: Rdz 17,9-10.15-22 / Mt 8,1-4 ǁ 
Sb: Rdz 18,1-15 / Mt 8,5-17 

Msze Święte w niedziele: 6.30 / 8.00 / 9.30 / 11.00 / 12.30 / 16.00 / 17.30 / 19.00 
Msze Święte w dni powszednie: 6.00 / 6.30 / 7.00 / 7.30* / 8.00 / 11.00 / 18.00 (* nie ma Mszy o 7.30 w środy i pierwsze piątki) 
Spowiedź (w kaplicy pojednania): w niedziele kwadrans przed każdą Mszą Świętą / w dni powszednie: 6.00-8.30; 16.30-18.00. 
Kancelaria parafialna 
Dyżur księdza:         Dyżur siostry: 
poniedziałek – wtorek  16.30-17.45    poniedziałek  nieczynne 
środa – piątek 10.00-10.45 16.30-17.45    wtorek – piątek 09.00-11.00 16.00-18.00 
sobota   10.00-10.45      sobota   09.00-11.00 
W pierwsze piątki miesiąca i święta kancelaria nieczynna 
Dane kontaktowe 
ul. Obrońców Krzyża 1, 31-831 Kraków, kontakt.arkapana@gmail.com; www.arkapana.pl 
Telefon do kancelarii: 12 644 06 24; Telefon do zakrystii: 12 649 52 25; Telefon do księdza dyżurnego: 791 164 081 
Ks. Jerzy Czerwień  12 68 08 204  Ks. Józef Zieliński  12 68 08 205  Ks. Krzysztof Biros 12 68 08 206 
Ks. Rafał Starzak  12 68 08 207  Ks. Władysław Kądziołka 12 68 08 208   Ks. J. Mieczkowski 12 68 08 210 
Ks. Adam Trzaska  12 68 08 212  Ks. Michał Kania  12 68 08 213  Ks. Bogdan Mosur 12 68 08 215 
Ks. Andrzej Małysa  12 68 08 217 
Numer rachunku bankowego parafii: 37 1020 2906 0000 1202 0086 9321  

Kiedy matka nie poznaje. Pomoc chorym na demencję. Drzwi ciągle otwarte. Apostaci mogą wrócić. Obronił 
krzyż. Ukraiński robotnik, który obronił polski cmentarz. Litania do św. Józefa z nowymi wezwaniami. 


