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KATECHIZM W PIGULCE: WARUNKI DOBREJ SPOWIEDZI — RACHUNEK SUMIENIA.
Pierwszym z warunkow dobrej spowiedzi jest rachunek sumienia. Piszgc o nim
%%\//g rozpoczyc trzeba od zakwestionowania jego nazwy. Stowo rachunek nie jest najlep-
szym okresleniem. Utarto sie ono jednak i trudno go zmienic. Trzeba jednak zdecy-
/‘//\ N \/ \ dowanie stwierdzi¢, ze rachunek sumienia jest modlitwa a nie buchalterig. W nim
nie chodzi tylko o wyliczenie grzechow i ewentualnych zastug (takie podsumowanie
/\ / \ ‘ ‘ jak w ksiegach finansowych winien / ma). Rachunek sumienia jest spotkaniem czto-
wieka z Bogiem — cztowieka, ktdry ma swiadomos¢ swych win ale tez Swiadomosg,

ze Bdg jest mitosiernym Ojcem. Tak jak w przypowiesci o synu marnotrawnym.

Jesli spowiedZ ma by¢ dobrg, czyli naprawde owocng, rachunek sumienia jest podstawo-
wym warunkiem. Jest on modlitwg rozeznania. Cztowiek majgcy Swiadomos¢ swych win staje wo-
bec Boga, aby rozeznag, jakie jest jego zycie. Prawde o naszym zyciu zna tak naprawde tylko Pan
Bdg. Cztowiek chcac sie do niej zblizy¢ potrzebuje na swoje zycie popatrzy¢ oczami Pana Boga. Ra-
chunek sumienia ma nam pomadc w szczerym i prawdziwym spojrzeniu na zycie. Aby tak byto ra-
chunek sumienia najlepiej jest odprawiaé pod krzyzem Jezusa. Obecno$¢ tego Swietego znaku po-
maga w dostrzezeniu, czym tak naprawde jest grzech i jaka jest mitos¢ naszego Boga. Gdy sami
oceniamy nasze postepowanie, czesto ulegamy mechanizmowi usprawiedliwiania. Méwimy sobie,
Ze nic sie nie stato, ze to nie moja wina, ze inni postepujg jeszcze gorzej. Patrzac na krzyz nie mo-
zemy sie oszukiwaé. To moj grzech spowodowat te straszne meki Jezusa. Ale réwnoczes$nie widze
wyraznie, jak bardzo Panu Bogu na mnie zalezy, skoro byt gotéw za moje zbawienia zaptaci¢ taka
cene. W takiej perspektywie nie moge oszukiwac i nie musze udawaé. Wiem, ze popetnitem btedy,
ale wiem, ze Pan Bég kocha mnie mimo to i zabiera wszystkie grzechy, ktore ja szczerze uznam.

Trzeba tu jeszcze dodad jeden bardzo praktyczny aspekt naszego tematu. Méwimy o ra-
chunku sumienia, czyli modlitwie rozeznania, jakie jest moje zycie. Ale rachunek sumienia obej-
mowac powinien takze rachunek robiony mojemu sumieniu. Czyli nie tylko rozeznanie, jak wygla-
da moje zycie, dokonywane przez moje sumienie, ale takze rozeznanie, czy moje sumienie dziata
poprawnie. Niestety, istnieje bowiem taka mozliwosci, ze moje sumienie zostanie pokrzywione i
przestanie dobrze widzie¢. Wéwczas nawet bedgc szczerym wobec siebie i Boga nie bede praw-
dziwym. Sumienie jest darem Bozym, ale jesli cztowiek go Zle traktuje, to moze ono zatraci¢ swoja
zdolnos¢ poprawnego oceniania dobra i zta. Moze stac sie niewrazliwe, albo nadwrazliwe, albo
wybidrcze. To pierwsze lekcewazy zto. To drugie jest podejrzliwe i widzi grzech tam gdzie go nie
ma. To trzecie jest zaplatane, z jednej strony reaguje alergicznie na grzech w jednych dziedzinach
zycia, a w innych zupetnie grzechu nie dostrzega. Dlatego trzeba nie tylko przezywac rachunek su-
mienia, ale takze robi¢ rachunek sumieniu. W jaki sposéb? Pomocg tu jest nade wszystko Stowo
Pana Boga zwarte w Piémie Swietym. Ale dobra pomoca sg tez schematy rachunku sumienia przy-
gotowane przez doswiadczonych ludzi duchowych. Znajdujemy takie np. w modlitewnikach. Tylko
zawsze pamietajmy, aby braé rachunek sumienia odpowiadajgcy naszej sytuacji zyciowej (dla czto-
wieka dorostego, dla matzonkéw, dla oséb chorych itp.).

Na zakonczenie serdeczna zacheta: nigdy nie przystepujmy do spowiedzi bez dobrego prze-
zycia modlitwy rachunku sumienia. ZnajdZmy na nig czas. Dobrze sie przygotujmy. To wyda owoc.

OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE NA 12 NIEDZIELE ZWYKLA, 19.06.2022
W liturgii w tym tygodniu: we wtorek $w. Alojzego Gonzagi; w czwartek Uroczystos¢ Naro-
dzenia sw. Jana Chrzciciela; w pigtek Uroczystos¢ NajsSwietszego Serca Pana Jezusa; w sobote Nie-
pokalanego Serca NMP.




Do czwartku celebrujemy nabozenistwa Oktawy Bozego Ciata. Dzi$ 0 17.00, a w nastepne dni
0 17.30 nieszpory i po nich procesja eucharystyczna. Na te nabozenstwa serdecznie zapraszamy
wszystkich a szczegdlnie dzieci sypigce kwiaty, asysty sztandaréw, swiatta i baldachimu.

W piatek zakonczenie roku szkolnego. Serdecznie zapraszamy dzieci i mtodziez, rodzicéw,
nauczycieli i wychowawcédw na Msze Swietg dziekczynna w piagtek o 8.00.

Takze w pigtek odpust w kosciele Serca Jezusowego na os. Teatralnym. Suma odpustowa o
18.00. Serdecznie zachecamy do uczestnictwa.

W niedziele za tydzied Msza Swieta o 17.30 bedzie ofiarowana w intencjach Rodziny Radia
Maryja. Zachecamy stuchaczy radia do wspodlnej modlitwy.

Stowarzyszenie Krwi Chrystusa organizuje pielgrzymke do Czestochowy na odpust Krwi
Chrystusa 26 czerwca. Informacje w gablocie.

Stan pandemii odwotano juz jakis czas temu. Z tego wzgledu nie bedziemy juz rozrdzniaé
miejsc rozdawania komunii $w. na reke i do ust. Prosimy wszystkich o podchodzenie do ottarza.
Osoby, ktére chcg przyja¢ komunie na reke prosimy o przyjecie postawy stojacej i wyciggniecie od-
powiednio utozonych rak przed siebie.

Serdecznie dziekujemy za ofiary ztozone dzi$ na tace i wszystkie ofiary sktadane w kopertach
oraz przesytane na konto parafii. Zebrane w ten sposdéb srodki zostang przeznaczone na remont
okien pod dachem Arki.

EWANGELIA NA DzI$ | StOWO BOZE NA CALY TYDZIEN

wii - Gdy Jezus modlit sie na osobnosci, a byli z Nim uczniowie, zwrdcit sie do nich z
 zapytaniem: ,Za kogo uwazajg Mnie ttumy?”. Oni odpowiedzieli: ,Za Jana
"{ Chrzciciela; inni za Eliasza; jeszcze inni méwia, ze ktérys z dawnych prorokéw
zmartwychwstat”. Zapytat ich: ,A wy, za kogo Mnie uwazacie ?”. Piotr odpo-
; _ wiedziat: ,Za Mesjasza Bozego”. Wtedy surowo im przykazat i napomniat ich,
zeby nikomu o tym nie méwili. | dodat: ,Syn Cztowieczy musi wiele wycierpie¢: bedzie odrzucony przez
starszych, arcykaptandw i uczonych w Pi$mie; bedzie zabity, a trzeciego dnia zmartwychwstanie”. Potem
mowit do wszystkich: ,Jesli kto chce i$¢ za Mng, niech sie zaprze samego siebie, niech co dnia wezmie swdj
krzyz i niech Mnie nasladuje. Bo kto chce zachowac swoje zycie, straci je, a kto straci swe zycie z mego po-

wodu, ten je zachowa”. (tk 9,18-24)

Pan Jezus poddaje uczniow egzaminowi. Pyta ich na ile Go poznali. W imieniu wszystkich sw. Piotr sktada swiadec-
two na pigtke z minusem. Dlaczego z minusem? Bo oni poznali, ze Pan Jezus jest Mesjaszem Bozym, jednakze oni
oczekiwali Mesjasza - Zwyciezcy, a Pan Jezus jest mesjaszem, ktory odda zycie na krzyzu. A tego oni nie umieli zaak-
ceptowac, jak pokazali w wielki czwartek, pigtek i sobote.

Nd: Za 12,10-11;13,1; Ga 3,26-29; tk 9,18-24 / Pn: 2Krl 17,5-8.13-15a.18; Mt 7,1-5 / Wt: 2Krl 19,9b-11.14-21.31-35a.36;
Mt 7,6.12-14 / Sr: 2Krl 22, 8-13;23,1-3; Mt 7,15-20 / Cz: Iz 49,1-6; Dz 13,22-26; tk 1,57-66.80 / Pt: Ez 34,11-16; Rz 5,5b-11;
tk 15,3-7 / Sb: 12 61,9-11; tk 2,41-51.

=

I Msze Swiete w niedziele: 6.30 /8.00/9.30/11.00/12.30/ 16.00 / 17.30 / 19.00

I Msze Swiete w dni powszednie: 6.00 /6.30/7.00/7.30*%/8.00/11.00/ 18.00 (* nie ma Mszy o 7.30 w $rody i pierwsze pigtki)
I Spowied? (w kaplicy pojednania): w niedziele kwadrans przed kazdg Msza Swietg / w dni powszednie: 6.00-8.30; 16.30-18.00.

| Kancelaria parafialna

1 Dyzur ksiedza: Dyzur siostry:

I poniedziatek — wtorek 16.30-17.45 poniedziatek nieczynne

I $roda — piagtek 10.00-10.45 16.30-17.45 wtorek — pigtek 10.00-11.00 16.30-18.00
I'sobota 10.00-10.45 sobota 10.00-11.00

1 ul. Obroncoéw Krzyza 1, 31-831 Krakow kontakt.arkapana@gmail.com www.arkapana.pl

1 Telefon do kancelarii: 12 644 06 24; Telefon do zakrystii: 12 649 52 25; Telefon do ksiedza dyzurnego: 791 164 081

1 Ks. Jerzy Czerwiern 12 68 08 204 Ks. Jozef Zielinski 12 68 08 205 Ks. Jarostaw Gaweda 12 68 08 206
I ks. Rafat Starzak 12 68 08 207 Ks. Wtadystaw Kadziotka 12 68 08 208 Ks. Janusz Mieczkowski 12 6808 210
: Ks. Adam Trzaska 12 68 08 212 Ks. Piotr Waligéra 1268 08 213 Ks. Bogdan Mosur 12 68 08 215

1 Ks. Andrzej Matysa 12 6808 217
1 Numer rachunku bankowego parafii: 37 1020 2906 0000 1202 0086 9321

G@S'C' Dodatek Historyczny. 100 lecie przytaczenie czeéci Grnego Slaska do Polski. Jak nas widzg. Pomoc ucieki-

NIEDZIELNY

nierom z Ukrainy zmienia obraz Polakéw w oczach $wiata. Swiety czas. Boze Ciato i czas oktawy.

W pierwsze pigtki miesigca i Swieta kancelaria nieczynna
1 Dane kontaktowe




