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Katechizm w Pigułce. Siedem Grzechów Głównych: Pycha. 
 Pycha, chciwość, nieczystość, zazdrość, nieumiarkowanie w jedzeniu 
i piciu, gniew, lenistwo. Oto katalog grzechów zwanych głównymi. Jak to 
rozważaliśmy w zeszłym tygodniu, są one wadami, które prowadzą do de-
cyzji, słów i czynów, które są grzechami. Dziś przyjrzyjmy się pierwszej 
z tych wad – pierwszemu z grzechów głównych, czyli pysze.  
 Pycha jest nazywana matką wszystkich grzechów. Dlaczego tak moc-
no jest ona potępiana? Otóż dlatego, że to pod jej wpływem dokonał się 
pierwszy grzech. Bunt szatana przeciwko Bogu wynikał z pychy. Według 
tradycyjnego nauczania Kościoła, szatan odrzucił Boga, gdy poznał Boży 
plan stworzenia człowieka, któremu służyć mają aniołowie. Szatan i inne 

zbuntowane anioły uniosły się pychą i wypowiedziały swoje „non serviam!” – „nie będę służył!” Ta 
decyzja wolnych stworzeń, jakimi są aniołowie wprowadziła zło w stworzenie. Szatan swym grzechem 
„zaraził” także człowieka. Jednym z głównych motywów grzechu jest pycha.  

Pycha to „bezkrytyczne zbyt wysokie mniemanie o sobie; pragnienie własnego wywyższenia. 
Jej przedmiotem jest uznanie siebie za początek i ostateczny cel życia – centrum wszechświata. Czło-
wiek pyszny zwraca się ku sobie, wszystko poświęca swojej własnej osobie” (S. Urbański, Pycha, [w:] 
M. Chmielewski [red.], Leksykon duchowości katolickiej, Lublin-Kraków 2002, s. 734). 

Pycha jako wada i matka wielu grzechów jest straszliwym więzieniem dla człowieka. Osoba, 
która pysze ulega i ją pielęgnuje zamyka się w sobie jak w więzieniu. Wszystko ocenia tylko przez 
wzgląd na siebie – dobre jest to co mi służy, złe to, czego nie chcę. W skrajnych wypadkach człowiek 
pyszny nie jest w stanie dostrzec nic i nikogo poza sobą.  

Pewien kaznodzieja przestrzegając przed pychą mówił, abyśmy nie uczynili z naszego życia 
„straganu z jajami”. Miał na myśli nasze nadużywanie w wypowiedziach zaimka „ja”. Wiemy, że są ta-
cy ludzie, i my też często tacy jesteśmy, że każde zdanie zaczynamy od „ja” i na „ja” kończymy. 

Istotną cechą pychy jest pewna obojętność wobec rzeczywistości otaczającej człowieka. Pyszny 
nie liczy się z nikim. Jemu nawet nie zależy na opinii innych. On jest tak przekonany o swojej wielkości, 
że nie potrzebuje uznania. On uważa że to uznanie mu się po prostu należy . Dlatego jednak, że uzna-
nie a nawet uwielbienie mu się należy, pyszałek potrafi być okrutny wobec tych, którzy wprost zakwe-
stionowaliby jego wielkość. Można powiedzieć, że człowiek pyszny jest człowiekiem zimnym. Nie oka-
zuje za nic wdzięczności, bo to mu się należy. Potrafi jednak na zimno mścić się na tych, którzy jego 
wielkości zaprzeczą.  

Należy odróżnić pychę od innej wady, która w zewnętrznym wyrazie jest do niej mocno podob-
na. Chodzi mianowicie o zaniżone poczucie własnej wartości. Człowiek, który nie wierzy w siebie po-
dobnie jak pyszałek będzie na każdym kroku podkreślał siebie. Będzie robił wszystko, aby dostrzeżono 
go i uznano jego wartość. Różnica jest jednak wyraźna. Pyszałek nie potrzebuje uznania; on uważa, że 
uznanie mu się należy. Człowiek, który ma problem z poczuciem własnej wartości zabiega o uznanie 
i bardzo mu na nim zależy. On o nie walczy i wręcz błaga. A gdy ktoś mu go odmówi, to nie mści się 
ale płacze boleśnie zraniony. Takiego człowieka w odróżnieniu od pyszałka można nazwać ciepłym. 
Nie należy jednak zapominać, że taka niewiara w siebie też jest wadą. Poprawa jednak z niewiary 
w siebie polegać powinna na uznaniu w swym sercu własnej godności otrzymanej od Boga i usamo-
dzielnieniu się – uniezależnieniu od opinii innych. Poprawa zaś z pychy nie może się dokonać inaczej 
jak przez upokorzenie. Ogromnie ważne aby te dwie wady odróżnić, bo gdy człowieka, który ma pro-
blem ze swą wartością potraktuje się jak pyszałka i upokorzy, to bardzo mu się zaszkodzi i wyrządzi 
realną krzywdę. Niemniej jednak lekarstwem na obie te wady jest pokora, czyli prawda o sobie – 
o swojej wartości i o swojej ograniczoności. 



Ogłoszenia duszpasterskie na II Niedzielę Zwykłą, 15.01.2023 
W liturgii w tym tygodniu: we wtorek św. Antoniego pustelnika; w czwartek św. Józefa Sebastia-

na Pelczara; w sobotę św. Agnieszki.  
W środę rozpoczyna się tydzień modlitwy o jedność chrześcijan. Polecamy tę intencję modlitwie 

wszystkich parafian.  
W czwartek miting otwarty grupy AA „Bez nazwy” o 18.30 w sali naprzeciwko kawiarni Nadzieja. 

Serdecznie zachęcamy do udziału osoby borykające się z problemem alkoholizmu u siebie lub w swojej 
rodzinie.  

W sobotę Wspólnota Duchowej Adopcji Dziecka Poczętego zaprasza na adorację o 10.00 i Mszę 
o 11.00 w intencji obrony życia.  

W tym tygodniu chcemy złożyć wizytę duszpasterską: 
W poniedziałek: na os. Przy Arce 2.  
We wtorek: na os. os. Przy Arce 5; oraz na ul. Cienistej 59 i 61. 
W środę: na ul. Cienistej 57; 88; 90; 92 oraz ul. Fatimskiej 10 i 14. 
W czwartek: na ul. Fatimskiej 4; 4a; 12; 16; 18; 20; 21a; 21c; 182; 184. 
W piątek: na ul. Okulickiego 55 oraz na os. Złotej Jesieni 2c; 3b; 9; 10. 
W sobotę: na ul Fatimskiej i Cienistej w domach jednorodzinnych oraz ul. Kaczeńcowej; Szybkiej; 

Kocmyrzowskiej; Podrzecze a także na ul. Okulickiego 49; 51; 51c; 51d; 57; 59. 
Na antresoli naszego kościoła można jeszcze w tym tygodniu obejrzeć pokonkursową wystawę 

szopek. Pod koniec tygodnia wystawa zostanie przeniesiona do biblioteki dla dzieci w Alei Róż.  
Serdecznie dziękujemy za ofiary złożone dziś na tacę a także wszystkie ofiary składane w koper-

tach i przesyłane na konto parafii. Zostaną one przeznaczone na inwestycje w naszej parafii. W szcze-
gólności na remont dachu na salach 1-6.  

Ewangelia na dziś i Słowo Boże na cały tydzień 
Jan zobaczył podchodzącego ku niemu Jezusa i rzekł: "Oto Baranek Boży, któ-
ry gładzi grzech świata. To jest Ten, o którym powiedziałem: „Po mnie przyj-
dzie Mąż, który mnie przewyższył godnością, gdyż był wcześniej ode mnie”. 
Ja Go przedtem nie znałem, ale przyszedłem chrzcić wodą w tym celu, aby 
On się objawił Izraelowi". Jan dał takie świadectwo: "Ujrzałem ducha, który 
zstępował z nieba jak gołębica i spoczął na Nim. Ja Go przedtem nie znałem, 
ale Ten, który mnie posłał, abym chrzcił wodą, powiedział do mnie: „Ten, 
nad którym ujrzysz ducha zstępującego i spoczywającego na Nim, jest Tym, 

który chrzci Duchem Świętym”. Ja to ujrzałem i daję świadectwo, że On jest Synem Bożym". (J 1, 29-34) 
Nd: Iz 49,3.5-6; 1Kor 1,1-3; J 1,29-34 / Pn: Hbr 5,1-10; Mk 2,18-22 / Wt: Hbr 6,10-20; Mk 2,23-28 / Śr Hbr 7,1-3.15-17; Mk 3,1-6 / 
Cz: Hbr 7,25–8,6; Mk 3,7-12 / Pt: Hbr 8,6-13; Mk 3,13-19 / Sb: Hbr 9,1-3.11-14; Mk 3,20-21. 

Msze Święte w niedziele: 6.30 / 8.00 / 9.30 / 11.00 / 12.30 / 16.00 / 17.30 / 19.00 
Msze Święte w dni powszednie: 6.00 / 6.30 / 7.00 / 7.30* / 8.00 / 11.00 / 18.00 (* nie ma Mszy o 7.30 w środy i pierwsze piątki) 
Spowiedź (w kaplicy pojednania): w niedziele kwadrans przed każdą Mszą Świętą / w dni powszednie: 6.00-8.30; 16.30-18.00. 
Kancelaria parafialna 
Dyżur księdza:         Dyżur siostry: 
poniedziałek – wtorek  16.30-17.45    poniedziałek  nieczynne 
środa – piątek 10.00-10.45 16.30-17.45    wtorek – piątek 10.00-11.00 16.30-18.00 
sobota   10.00-10.45      sobota   10.00-11.00 
W pierwsze piątki miesiąca i święta kancelaria nieczynna 
Dane kontaktowe 
ul. Obrońców Krzyża 1, 31-831 Kraków   kontakt.arkapana@gmail.com   www.arkapana.pl 
Telefon do kancelarii: 12 644 06 24; Telefon do zakrystii: 12 649 52 25; Telefon do księdza dyżurnego: 791 164 081 
Ks. Jerzy Czerwień  12 68 08 204  Ks. Jarosław Gawęda  12 68 08 206  Ks. Rafał Starzak 12 68 08 207 
Ks. Władysław Kądziołka 12 68 08 208  Ks. Janusz Mieczkowski 12 68 08 210  Ks. Adam Trzaska 12 68 08 212 
Ks. Piotr Waligóra  12 68 08 213  Ks. Bogdan Mosur  12 68 08 215   Ks. Józef Zieliński 12 68 08 216 
Ks. Konrad Natkaniec 12 68 08 217 
Numer rachunku bankowego parafii: 37 1020 2906 0000 1202 0086 9321  

Teologia jest praktyczna. Wywiad z ks. dr hab. Robertem Woźniakiem, naszym parafianinem, o dziedzic-

twie Benedykta XVI. Gdzie kolędnicy, tam szczęśliwy dom. Tradycje kolędowania w różnych rejonach.  


