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Asceza 
 Kolejne słowo w naszym minisłowniku to „asceza”. Tak jak naj-
częściej to bywa trzeba zacząć od stwierdzenia, że słowo to pocho-
dzi z języka greckiego. Po grecku „askesis” oznacza ćwiczenie, tre-
ning, kształtowanie. Tym terminem starożytni Grecy określali nade 
wszystko przygotowanie młodych mężczyzn do wojowania. W sta-
rożytnych greckich państwach-miastach każdy obywatel był zobo-
wiązany do obrony swojej ojczyzny. Każdy więc musiał być żołnie-
rzem. Dlatego greccy młodzieńcy wszyscy byli szkoleni do walki. 

W niektórych miastach także dziewczęta uczono sztuki władania bronią. Ten właśnie trening był 
nazywany ascezą. Wymagał on poświęcenia wielu lat bardzo intensywnej pracy. Wiązało się to 
także z wielu wyrzeczeniami. Uczestnicy szkolenia wojskowego musieli podporządkować się dys-
cyplinie i posłusznie wykonywać polecenia swych dowódców – instruktorów. Celem takiego szko-
lenia było nabranie zdolności panowania nad sobą, wyrobienie nawyków pozwalających sprawnie 
posługiwać się bronią, wyrobienie w sobie głębokiego patriotyzmu, który dawał motywację do po-
dejmowanych ćwiczeń i walki w razie wojny. Generalnie asceza prowadziła do stworzenia z mło-
dego człowieka prawdziwego obywatela odpowiedzialnego za los swojej ojczyzny.  

To właśnie greckie słowo zostało przyjęte przez chrześcijan dla określenia wysiłków, które 
podejmują, aby w pełni upodobnić się do Chrystusa naszego wzoru. Podobieństwo pomiędzy ćwi-
czeniami wojskowymi a wysiłkiem moralnym człowieka, który chce zbliżyć się do Pana Boga są 
bardzo wyraźne. Tak jak w wypadku ćwiczeń wojskowych tak i w życiu chrześcijańskim potrzeba 
wielu wysiłków, aby wyzbyć się złych przyzwyczajeń i nabyć dobrych nawyków. Celem jest sku-
teczne upodobnienie się do Pana Jezusa, czyli ukształtowanie w sobie nowego człowieka, który 
żyje tym co otrzymał – jest dzieckiem Boga i do Boga chce być podobny.  

Często pierwszym skojarzeniem ze słowem asceza jest umartwienie, czy wyrzeczenie. I ma 
to pewien sens, bo faktycznie na drodze upodabniania się do Jezusa musimy taki wysiłek podjąć, 
ale zasadniczo jest to tylko etap, który trzeba przejść a sama asceza jest tak naprawdę radością 
zbliżania się do Pana Jezusa i naśladowania go przez realizowanie w swoim życiu wskazań Jego 
Ewangelii. 

 

Ogłoszenia duszpasterskie na Rocznicę Poświęcenia Kościoła, 29.10.2023 
W liturgii w nadchodzącym tygodniu: w środę Uroczystość Wszystkich Świętych; w czwar-

tek Dzień Zaduszny; w sobotę św. Karola Boromeusza. 
Zachęcamy serdecznie wszystkich a zwłaszcza dzieci i młodzież do udziału w ostatnich na-

bożeństwach różańcowych dziś o 17.00, a w poniedziałek i wtorek o 17.30.  
We Wszystkich Świętych Msze w naszej parafii według porządku niedzielnego. Na cmenta-

rzu w Grębałowie Msza za zmarłych z naszej parafii będzie o 11.00 i 14.00. O 15.00 procesja z mo-
dlitwą za zmarłych.  

W Dzień Zaduszny Msze w naszym kościele będą celebrowane o: 6.30; 8.00; 9.30; 11.00; 
16.00 i 18.00. Msze o 8.00 i 18.00 w intencjach zbiorowych, które zostaną wygłoszone przed 
Mszą. Po tych Mszach odprawimy procesje różańcowe z wypominkami wewnątrz kościoła. W 
Dzień Zaduszny kancelaria parafialna nie będzie czynna. 

Przez cały listopad będziemy się modlić za zmarłych polecanych w wypominkach jedno-
razowych na różańcu w Grocie Matki Bożej o 17.15 w dni powszednie. 



W kancelarii parafialnej przyjmujemy wypominki za zmarłych. Także dziś po Mszach siostra 
przyjmuje wypominki w kancelarii parafialnej.  

W tym tygodniu pierwszy czwartek, piątek i sobota miesiąca. W czwartek Godzina Święta o 
16.30. W piątek spowiedź od 6.00 do 8.30 i od 15.00 do 18.00. Po południu w piątek dodatkowa 
Msza Święta o 16.00. Kandydatów do bierzmowania z klas siódmych zapraszamy na spotkanie w 
piątek – na Mszy o 18.00 i po niej na katechezie w kościele. W sobotę o 8.00 Msza Święta wynagra-
dzająca i po niej różaniec. Od 9.00 odwiedzimy chorych z komunią świętą. Po południu w sobotę 
wieczór wynagrodzenia i zawierzenia Nie-pokalanemu Sercu. O 17.15 różaniec. Po nim Msza Świę-
ta. Następnie modlitwa przed Najświętszym Sakramentem z indywidualnym błogosławieństwem.  

W niedzielę za tydzień spotkanie Wspólnoty Żywego Różańca na Mszy o 8.00.  
Oaza Młodzieży naszej parafii rozprowadza znicze. Można je nabyć pod dzwonami. Uzyskane 

w ten sposób środki zostaną przeznaczone na działalność duszpasterstwa młodzieży naszej parafii.  
Zapraszamy do kina parafialnego. Dziś o 13.30 film „Ulmowie. Błogosławiona rodzina”.  
 

Liczenie wiernych 
W niedzielę 22 października, jak co roku w całej Polsce liczono uczestników liturgii we 

wszystkich kościołach i kaplicach. W naszej parafii liczenie to dało następujące wyniki. Na wszyst-
kich Msza Świętych obecnych było 3671 osób w tym 1558 mężczyzn i 2113 kobiet. Komunię przyję-
ło 1595 osób w tym 523 mężczyzn i 1072 kobiety.  

 

Ewangelia na dziś i Słowo Boże na cały tydzień 
Potem wszedł do Jerycha i przechodził przez miasto. A był tam pewien człowiek, imie-
niem Zacheusz, zwierzchnik celników i bardzo bogaty. Chciał on koniecznie zobaczyć Je-
zusa, kto to jest, ale nie mógł z powodu tłumu, gdyż był niskiego wzrostu. Pobiegł więc 
naprzód i wspiął się na sykomorę, aby móc Go ujrzeć, tamtędy bowiem miał przechodzić. 
Gdy Jezus przyszedł na to miejsce, spojrzał w górę i rzekł do niego: «Zacheuszu, zejdź 
prędko, albowiem dziś muszę się zatrzymać w twoim domu». Zeszedł więc z pośpiechem 
i przyjął Go rozradowany. A wszyscy, widząc to, szemrali: «Do grzesznika poszedł w go-
ścinę». Lecz Zacheusz stanął i rzekł do Pana: «Panie, oto połowę mego majątku daję ubo-

gim, a jeśli kogo w czym skrzywdziłem, zwracam poczwórnie». Na to Jezus rzekł do niego: «Dziś 
zbawienie stało się udziałem tego domu, gdyż i on jest synem Abrahama. Albowiem Syn Człowieczy 
przyszedł szukać i zbawić to, co zginęło». [Łk 19,1-10] 
 

Nd: Ez 43,1-2.4-7a; Ef 2,19-22; Łk 19,1-10 / Pn: Rz 8,12-17; Łk 13,10-17 / Wt: Rz 8,18-25; Łk 13,18-21 / Śr: Ap 7,2-4.9-14; 1J 3,1-3; 
Mt 5,1-12a / Cz: Mdr 3,1-6.9; 2Kor 4,14-5,1; J 14,1-6 / Pt: Rz 9,1-5; Łk 14,1-6 / Sb: Rz 11,1-2a.11-12.25-29; Łk 14,1.7-11. 

Msze Święte w niedziele: 6.30 / 8.00 / 9.30 / 11.00 / 12.30 / 16.00 / 17.30 / 19.00 
Msze Święte w dni powszednie: 6.00 / 6.30 / 7.00 / 7.30* / 8.00 / 11.00 / 18.00 (* nie ma Mszy o 7.30 w środy i pierwsze piątki) 
Spowiedź (w kaplicy pojednania): w niedziele kwadrans przed każdą Mszą Świętą / w dni powszednie: 6.00-8.30; 16.30-18.00. 
Kancelaria parafialna 
Dyżur księdza:         Dyżur siostry: 
poniedziałek – wtorek  16.30-17.45    poniedziałek  nieczynne 
środa – piątek 10.00-10.45 16.30-17.45    wtorek – piątek 09.00-11.00 16.00-18.00 
sobota   10.00-10.45      sobota   09.00-11.00 
W pierwsze piątki miesiąca i święta kancelaria nieczynna 
Dane kontaktowe 
ul. Obrońców Krzyża 1, 31-831 Kraków   kontakt.arkapana@gmail.com   www.arkapana.pl 
Telefon do kancelarii: 12 644 06 24; Telefon do księdza dyżurnego: 791 164 081 
Ks. Jerzy Czerwień 12 68 08 204  ks. Rafał Kudzia  12 68 08 205  Ks. Jarosław Gawęda  12 68 08 206 
Ks. Rafał Starzak 12 68 08 207  Ks. Władysław Kądziołka 12 68 08 208  Ks. Janusz Mieczkowski 12 68 08 210 
Ks. Adam Trzaska 12 68 08 212   Ks. Marek Ślęczka  12 68 08 213  Ks. Bogdan Mosur  12 68 08 215  
Ks. Józef Zieliński 12 68 08 216   Ks. Konrad Natkaniec 12 68 08 217 
Numer rachunku bankowego parafii: 37 1020 2906 0000 1202 0086 9321  

Więcej niż muzeum. Krakowski Cmentarz Rakowicki. Kim była największa święta? Papież Franciszek przy-
pomniał św. Teresę od Dzieciątka Jezus. Bóg ceni śmierć? Refleksja o śmierci i życiu i wiecznym.  


