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Katechizm w pigułce – Szóste Przykazanie Boże 
Nie będziesz cudzołożył. Księga Wyjścia 20,14 (porównaj Księga Powtórzonego Prawa 5,18) 
Słyszeliście, że powiedziano: Nie cudzołóż! A Ja wam powiadam: Każdy, kto pożądliwie pa-

trzy na kobietę, już się w swoim sercu dopuścił z nią cudzołóstwa (…). Powiedziano też: Jeśli kto 
chce oddalić swoją żonę, niech jej da list rozwodowy. A ja wam powiadam: Każdy, kto oddala 
swoją żonę – poza wypadkiem nierządu – naraża ją na cudzołóstwo; a kto by oddaloną wziął za 

żonę, dopuszcza się cudzołóstwa. Ewangelia wg św. Mateusza 5,27-28.31-32.  
 Przykazania Boże chronią najważniejsze dla każdego człowieka wartości. 
Czwarte przykazanie chroni rodzinę, piąte życie, siódme własność, ósme prawdę. 
Przykazania zaś szóste, dziesiąte i dziesiąte chronią wolność w różnych jej wymia-
rach, a przez nią godność człowieka. One zabezpieczają człowieka przed zatrace-
niem swojej tożsamości. Dzięki ich przestrzeganiu człowiek jest człowiekiem.  
 Przykazanie „nie cudzołóż” w pierwszej mierze chroni małżeństwo przed zdra-
dą. Pan Bóg wyraźnie w nim nakazuje człowiekowi dochowanie wierności tej oso-
bie, której zadeklarowało się miłość w małżeństwie. Pan Bóg, który jest Stwórcą na-
szego serca wie, że ono może być oddane tylko jednemu człowiekowi. Wszelkie roz-
dwojenie jest krzywdą dla tego człowieka, któremu się miłość zadeklarowało.  

Skąd wynika ten nakaz wierności w małżeństwie? Wynika on z godności człowieka, jaką zo-
stał każdy z nas obdarzony przez Pana Boga. Małżeństwo nie jest jedynie realizacją instynktu prze-
kazywania życia. Małżeństwo jest wyborem i znakiem bycia człowiekiem. Dlatego wymaga całko-
witego oddania się małżonków sobie nawzajem a przez to konsekwentnie domaga się wierności. 
Gdy ktoś łamie wierność nie tylko rani swego współmałżonka ale niszczy swoją ludzką godność. 
Schodzi do poziomu realizacji jedynie instynktu – schodzi do poziomu zwierząt.  

Z godności ludzkiej wynika cała gama wskazań, jakie są zawarte w przykazaniu „nie cudzo-
łóż”. Wszystko co powoduje, że człowiek przestaje być osobą wolną w dziedzinie uczuć, wrażliwo-
ści a szczególnie seksualności jest przekroczeniem przykazania „nie cudzołóż”. Przykazaniu szóste-
mu sprzeciwia się więc przemoc w dziedzinie uczuć i seksualności i wszystko co do niej prowadzi. 
Podobnie wszystko co jest w tej dziedzinie manipulacją i kłamstwem łamie przykazanie szóste. 
Wykracza przeciwko temu przykazaniu również wykorzystywanie seksualności jedynie do osiąga-
nia egoistycznej przyjemności bez zaangażowania we wzajemne obdarowanie sobą. Sprzeciwia się 
temu przykazaniu też wszelkie zaangażowanie seksualne wbrew naturze człowieka stworzonego 
jako mężczyzna i kobieta. Jest z nim sprzeczne także pozbawianie współżycia seksualnego możli-
wości przekazywania życia. Oczywiście każdą z tych dziedzin rozpisać należy na konkretne zacho-
wania, które są grzechami przeciwko czystości, czyli przeciwko przykazaniu „nie cudzołóż”.  

Wróćmy jednak do początku. Zaznaczyliśmy, że przykazanie szóste chroni wolność człowie-
ka, a przez to chroni samą istotę człowieczeństwa. Seksualność jest jednym z podstawowych da-
rów danych przez Pana Boga ludzkiej naturze w chwili stworzenia. Jest to dar bardzo istotny i cen-
ny, gdyż z niego rodzi się nowe życie ludzkie. Jest on darem będącym w samym centrum człowie-
czeństwa. Stąd wszystko, co narusza seksualność głęboko rani człowieka w samym sercu jego isto-
ty. Rani głęboko i uzależnia odbierając człowiekowi właściwą mu wolność. Obserwujemy to nie-
stety na co dzień w naszych realiach kulturowych. Żądanie wolności seksualnej jest niestety tylko 
i wyłącznie znakiem głębokiego uzależnienia ludzi przez seksualność traktowaną jak narkotyk.  

Zachęcamy do lektury Katechizmu Kościoła Katolickiego. Temat szóstego przykazania oma-
wia on w punktach od 2331 do 2400. 



Ogłoszenia duszpasterskie na Wniebowstąpienie Pańskie, 16.05.2021 
W liturgii w tym tygodniu: w sobotę św. Rity. Niedziela za tydzień to Uroczystość Zesłania 

Ducha Świętego.  
Zapraszamy na nabożeństwa majowe w dni powszednie o 17.30, a w niedziele o 17.00. 

W tym tygodniu na nabożeństwach majowych będziemy się przygotowywać do Zesłania Ducha 
Świętego.  

Za tydzień Msza Święta o 17.30 będzie ofiarowana w intencjach Rodziny Radia Maryja. Ser-
decznie nań zapraszamy.  

Serdecznie dziękujemy za ofiary złożone dziś na tacę. Dziękujemy także za ofiary składane 
w kopertach i przesyłane na konto. Wszystkie gromadzone środki zostaną przeznaczone na re-
mont okien pod dachem Arki.  

W przyszłą niedzielę przy naszej parafii odbędzie się kwesta na rzecz Chrześcijańskiego Bra-
terstwa Chorych, które organizuje rekolekcje i wspiera osoby z niepełnosprawnością. 

 

Słowo Boże na dziś i na cały tydzień 
Jezus, ukazawszy się Jedenastu, powiedział do nich: "Idźcie na cały świat 
i głoście Ewangelię wszelkiemu stworzeniu! Kto uwierzy i przyjmie 
chrzest, będzie zbawiony; a kto nie uwierzy, będzie potępiony. Te zaś zna-
ki towarzyszyć będą tym, którzy uwierzą: w imię moje złe duchy będą wy-
rzucać, nowymi językami mówić będą; węże brać będą do rąk, i jeśliby co 
zatrutego wypili, nie będzie im szkodzić. Na chorych ręce kłaść będą, a ci 
odzyskają zdrowie". Po rozmowie z nimi Pan Jezus został wzięty do nieba 
i zasiadł po prawicy Boga. Oni zaś poszli i głosili Ewangelię wszędzie, a Pan 
współdziałał z nimi i potwierdzał naukę znakami, które jej towarzyszyły.  

(Mk 16, 15-20) 
Atmosfera w opisie wniebowstąpienia Pana Jezusa w Ewangelii wg św. 
Marka zupełnie nie przypomina pożegnania. To raczej odprawa ekipy 
przed rozpoczęciem misji. Wszystko jest nastawione ku przodowi, ku zada-
niu, które staje przed Apostołami. Nie ma wspomnień ani wracania do tego 
co było. Liczy się tylko przyszłość. To co będzie. A Pan Jezus nie tyle ich 
opuszcza, co wysyła i towarzyszy w wyprawie, którą oni rozpoczynają. On 
zasiada po prawicy Ojca, aby dobrze widzieć i wspomagać.  Ks. Jerzy Czerwień 

 
Nd: Dz 1,1-11 / Ef 4,1-13 / Mk 16,15-20 Pn: Dz 19,1-8 / J 16, 29-33 Wt: Dz 20,17-27 / J 17,1-11a Śr: Dz 20,28-38 / 
J 17,11b-19 Cz: Dz 22,30.23,6-11 / J 17,20-26 Pt: Dz 25,13-21 / J 21,15-19 Sb: Dz 28,16-20.30-31 / J 21,20-25 

Msze Święte w niedziele: 6.30 / 8.00 / 9.30 / 11.00 / 12.30 / 16.00 / 17.30 / 19.00 
Msze Święte w dni powszednie: 6.00 / 6.30 / 7.00 / 7.30* / 8.00 / 11.00 / 18.00 (* nie ma Mszy o 7.30 w środy i pierwsze piątki) 
Spowiedź (w kaplicy pojednania): w niedziele kwadrans przed każdą Mszą Świętą / w dni powszednie: 6.00-8.30; 16.30-18.00. 
Kancelaria parafialna 
Dyżur księdza:         Dyżur siostry: 
poniedziałek – wtorek  16.30-17.45    poniedziałek  nieczynne 
środa – piątek 10.00-10.45 16.30-17.45    wtorek – piątek 09.00-11.00 16.00-18.00 
sobota   10.00-10.45      sobota   09.00-11.00 
W pierwsze piątki miesiąca i święta kancelaria nieczynna 
Dane kontaktowe 
ul. Obrońców Krzyża 1, 31-831 Kraków, kontakt.arkapana@gmail.com; www.arkapana.pl 
Telefon do kancelarii: 12 644 06 24; Telefon do zakrystii: 12 649 52 25; Telefon do księdza dyżurnego: 791 164 081 
Ks. Jerzy Czerwień  12 68 08 204  Ks. Józef Zieliński  12 68 08 205  Ks. Krzysztof Biros 12 68 08 206 
Ks. Rafał Starzak  12 68 08 207  Ks. Władysław Kądziołka 12 68 08 208   Ks. J. Mieczkowski 12 68 08 210 
Ks. Adam Trzaska  12 68 08 212  Ks. Michał Kania  12 68 08 213  Ks. Bogdan Mosur 12 68 08 215 
Ks. Andrzej Małysa  12 68 08 217 
Numer rachunku bankowego parafii: 37 1020 2906 0000 1202 0086 9321  

Patron na czas niewiedzy. Beatyfikacja założyciela salwatorianów. Spis powszechny jest bezpieczny. Rozmowa 
z szefem Głównego Urzędu Statystycznego. Góra z widokiem na wieczność. Wniebowstąpienie Pańskie.  
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