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Katechizm w pigułce – Dziewiąte Przykazanie Boże 
Nie będziesz pożądał żony bliźniego twego. Księga Wyjścia 20, 17 (porównaj Księga Powtórzonego 

Prawa 5, 21) 
Każdy, kto pożądliwie patrzy na kobietę, już się w swoim sercu dopuścił z nią cudzołóstwa. Ewange-

lia wg św. Mateusza 5, 28. 
Katechizm Kościoła Katolickiego w takich słowach ujmuje istotę przykazania nie pożądaj: „W sensie 

etymologicznym pojęcie "pożądanie" może oznaczać każdą gwałtowną postać pragnienia ludzkiego. Teo-
logia chrześcijańska nadała temu pojęciu szczególne znaczenie pragnienia zmysłowego, które przeciwsta-
wia się wskazaniom rozumu ludzkiego. Św. Paweł Apostoł utożsamia je z buntem "ciała" wobec "ducha". 
Pożądanie jest konsekwencją nieposłuszeństwa grzechu pierworodnego (Rdz 3, 11). Wywołuje ono niepo-
rządek we władzach moralnych człowieka i nie będąc samo w sobie grzechem, skłania człowieka do popeł-
niania grzechów”. Katechizm Kościoła Katolickiego 2515. 

Warto dobrze rozważyć te słowa a zwłaszcza ich zakończenie. Faktycznie samo pożądanie, czyli 
pragnienie czegoś nie jest grzechem. Jednakże gdy pragnienie to jest sprzeczne z wolą Bożą do grzechu 
może prowadzić. Takie pragnienie staje się jakby zaproszenie dla złego ducha, który dzięki niemu może 
człowieka skłonić do grzechu. Pożądanie jest więc otwieraniem drzwi przed złym. Jest pozbawianiem się 
ochrony przed jego działaniem na nas.  

Natura ludzka została u samego początku zraniona przez grzech. To sprawia, że nasze spojrzenie na 
świat łatwo ulega iluzji i zaczyna widzieć zło jako dobro. Gdy tego zła zakosztuje wówczas przychodzi żal. 
Jednak jest on spóźniony i co gorsza często nieskuteczny, bo przy następnej okazji znów ulegamy iluzji i 
dajemy się oczarować pozorowi dobra. Tak powtarzane wielokrotnie uwodzenie sprawia, że pożądanie 
staje się wręcz przyzwyczajeniem a nawet nałogiem. Leczenie tego typu ran sumienia jest bardzo trudne i 
wymaga wielkiej cierpliwości.  

Dlatego właśnie Pan Bóg daje przykazanie „Nie pożądaj”, aby nas chronić od popadnięcia w niewo-
lę pożądliwości, z której bardzo trudno jest się wyzwolić. Przed pożądliwością chroni człowieka cnota 
wstydliwości. „Jest ona integralną częścią umiarkowania. Wstydliwość chroni intymność osoby. Polega 
ona na odmowie odsłaniania tego, co powinno pozostać zakryte. Wstydliwość jest związana z czystością, 
świadczy o jej delikatności. Kieruje ona spojrzeniami i gestami, które odpowiadają godności osób i godno-
ści ich zjednoczenia”. Katechizm Kościoła Katolickiego 2521. 

Nasze czasy wymagają wielkiego nawrócenia w dziedzinie przykazania dziewiątego. Powszechne 
jego lekceważenie w sferze społecznej, w środkach przekazu a zwłaszcza w internecie, prowadzi do głębo-
kich zaburzeń życia społecznego. Zniewolenie seksualnością zatacza w naszym społeczeństwie kręgi tak 
szerokie, że grozi całkowitym zanikiem relacji opartych na prawdziwej miłości. Ważną wskazówkę, jak z 
tego zniewolenia wyjść daje św. Augustyn, który szczerze napisał: „Mniemałem, 
że do powściągliwości człowiek jest zdolny o własnych siłach, a ja w sobie tych 
sił nie dostrzegałem. Głupiec, nie wiedziałem, że – jak napisano – nikt nie może 
być powściągliwy, jeśli Ty mu tego nie udzielisz. Udzieliłbyś mi na pewno, gdy-
bym z głębi serca wołał do Ciebie i gdybym miał wiarę dostatecznie mocną, by 
moje troski Tobie powierzyć”. Wyznania VI, 11, 20. 

Zachęcamy do lektury Katechizmu Kościoła Katolickiego. Temat dziewią-
tego przykazania omawia on w punktach od 2514 do 2533. 

Ogłoszenia duszpasterskie na 10 Niedzielę Zwykłą, 06.06.2021 
W liturgii w tym tygodniu: we wtorek św. Jadwigi Królowej, w piątek Uroczystość Najświętszego 

Serca Pana Jezusa, w sobotę Niepokalanego Serca Maryi.  
Dziękujemy wszystkim, którzy przyczynili się do przeżycia Uroczystości Bożego Ciała: służbie litur-

gicznej, dzieciom, asystom feretronów, sztandarów i baldachimu, Siostrom, Panu Organiście i chórowi 
„Arka”. Mamy nadzieję, że w przyszłym roku już bez przeszkód będziemy mogli odbyć procesję po ulicach.  



Do czwartku zapraszamy na nabożeństwa oktawy Bożego Ciała. Dziś o 17.00 a w dni powszednie o 
17.30 nieszpory eucharystyczne i procesja. Zapraszamy dzieci do sypania kwiatów i asysty oraz panów no-
szących baldachim. Na koniec oktawy w czwartek poświęcenie wianków.  

Po zakończeniu oktawy Bożego Ciała, od piątku zapraszamy na nabożeństwa czerwcowe do Naj-
świętszego Serca Pana Jezusa. Będą one w dni powszednie po Mszy wieczornej, a w niedziele o 17.00.  

W piątek Uroczystość Najświętszego Serca Pana Jezusa. Na Mszach o 8.00, 11.00 i 18.00 odnowimy 
akt poświęcenia narodu polskiego Sercu Jezusa. Z racji uroczystości w piątek nie ma postu. Także w piątek 
adoracja i spotkanie Stowarzyszenia Krwi Chrystusa o 16.00.  

Za tydzień w niedzielę nabożeństwo fatimskie. Z tej racji po południu będzie Msza o 16.00 a potem 
dopiero o 18.00. Nie będzie Mszy o 19.00. Po Mszy o 18.00 różańcowa procesja pokutna. Czuwanie fatim-
skie będzie w niedzielę od godziny 14.00 w kaplicy pojednania. Po nabożeństwie fatimskim czuwanie bę-
dzie jeszcze trwać do godziny 21.00 i wówczas będzie już w kościele.  

Za tydzień kwestować będą u nas wolontariusze hospicjum dla dzieci „Alma spei”. 
Parafia św. Maksymiliana w Mistrzejowicach zaprasza od jutra na rekolekcje „Tydzień ze św. Józe-

fem”. Szczegóły na plakacie w gablocie parafialnej. 
Parafia św. Józefa na os. Kalinowym organizuje 6-dniową pielgrzymkę szlakiem kard. Stefana Wy-

szyńskiego. Ulotki z informacją można znaleźć w grocie. 

Słowo Boże na dziś i na cały tydzień 
Jezus przyszedł z uczniami swoimi do domu, a tłum znów się zbierał, tak że nawet posilić się nie mogli. 
Gdy to posłyszeli Jego bliscy, wybrali się, żeby Go powstrzymać. Mówiono bowiem: "Odszedł od zmy-
słów". A uczeni w Piśmie, którzy przyszli z Jerozolimy, mówili: "Ma Belzebuba i mocą władcy złych duchów 
wyrzuca złe duchy". Wtedy przywołał ich do siebie i mówił im w przypowieściach: "Jak może Szatan wy-
rzucać Szatana? Jeśli jakieś królestwo jest wewnętrznie skłócone, takie królestwo nie może się ostać. I jeśli 
dom wewnętrznie jest skłócony, to taki dom nie będzie mógł się ostać. Jeśli więc Szatan powstał przeciw 
sobie i jest z sobą skłócony, to nie może się ostać, lecz koniec z nim. Nikt nie może wejść do domu moca-
rza i sprzęt mu zagrabić, jeśli mocarza wpierw nie zwiąże, i dopiero wtedy dom jego ograbi. Zaprawdę, 
powiadam wam: Wszystkie grzechy i bluźnierstwa, których by się ludzie dopuścili, będą im odpuszczone. 
Kto by jednak zbluźnił przeciw Duchowi Świętemu, nigdy nie otrzyma odpuszczenia, lecz winien jest grze-
chu wiecznego". Mówili bowiem: "Ma ducha nieczystego". Tymczasem nadeszła Jego Matka i bracia i sto-
jąc na dworze, posłali po Niego, aby Go przywołać. A tłum ludzi siedział wokół Niego, gdy Mu powiedzieli: 
"Oto Twoja Matka i bracia na dworze szukają Ciebie". Odpowiedział im: "Któż jest moją matką i którzy są 
moimi braćmi?" I spoglądając na siedzących dokoła Niego, rzekł: "Oto moja matka i moi bracia. Bo kto peł-
ni wolę Bożą, ten jest Mi bratem, siostrą i matką". (Mk 3, 20-35) 
 

Nd: Rdz 3,9-15 / 2Kor 4,13-5,1 / Mk 3,20-35 ǁ Pn: 2Kor 1,1-7 / Mt 5,1-12 ǁ Wt: 2Kor 1,18-22 / Mt 5,13-16 ǁ 
Śr: 2Kor 3,4-11 / Mt 5,17-19 ǁ Cz: 2Kor 3,15-4,1.3-6 / Mt 5,20-26 ǁ Pt: Oz 11,1.3-4.8c-9 / Ef 3,8-12.14-19 / J 19,31-37 
ǁ Sb: Iz 61,9-11 / Łk 2,41-51 

Msze Święte w niedziele: 6.30 / 8.00 / 9.30 / 11.00 / 12.30 / 16.00 / 17.30 / 19.00 
Msze Święte w dni powszednie: 6.00 / 6.30 / 7.00 / 7.30* / 8.00 / 11.00 / 18.00 (* nie ma Mszy o 7.30 w środy i pierwsze piątki) 
Spowiedź (w kaplicy pojednania): w niedziele kwadrans przed każdą Mszą Świętą / w dni powszednie: 6.00-8.30; 16.30-18.00. 
Kancelaria parafialna 
Dyżur księdza:         Dyżur siostry: 
poniedziałek – wtorek  16.30-17.45    poniedziałek  nieczynne 
środa – piątek 10.00-10.45 16.30-17.45    wtorek – piątek 09.00-11.00 16.00-18.00 
sobota   10.00-10.45      sobota   09.00-11.00 
W pierwsze piątki miesiąca i święta kancelaria nieczynna 
Dane kontaktowe 
ul. Obrońców Krzyża 1, 31-831 Kraków, kontakt.arkapana@gmail.com; www.arkapana.pl 
Telefon do kancelarii: 12 644 06 24; Telefon do zakrystii: 12 649 52 25; Telefon do księdza dyżurnego: 791 164 081 
Ks. Jerzy Czerwień  12 68 08 204  Ks. Józef Zieliński  12 68 08 205  Ks. Krzysztof Biros 12 68 08 206 
Ks. Rafał Starzak  12 68 08 207  Ks. Władysław Kądziołka 12 68 08 208   Ks. J. Mieczkowski 12 68 08 210 
Ks. Adam Trzaska  12 68 08 212  Ks. Michał Kania  12 68 08 213  Ks. Bogdan Mosur 12 68 08 215 
Ks. Andrzej Małysa  12 68 08 217 
Numer rachunku bankowego parafii: 37 1020 2906 0000 1202 0086 9321  

Młodzi są tam, gdzie jest życie. Jaka jest wiara młodzieży? Klucze do Eucharystii. O lepsze rozumienie Mszy 
Świętej. Powrócimy na szlaki? Pandemia uniemożliwiła piesze pielgrzymki rok temu. A jak będzie w tym roku?  


