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Katechizm w pigułce – Trzecie Przykazanie Kościelne 
 Każdy wierny jest zobowiązany przynajmniej raz w roku 
w czasie wielkanocnym przyjąć Komunię świętą.  

 Trzecie przykazanie kościelne podkreśla kolejny wyznacznik 
naszej chrześcijańskiej tożsamości, jakim jest przyjmowanie ko-
munii świętej. Określa minimum konieczne, aby uważać się za 
wiernego katolika. Tym minimum jest przyjęcie komunii raz w ro-
ku. Przykazanie dodaje, że każdy katolik powinien w okresie wiel-
kanocnym przyjąć komunię świętą. Oznacza to, że nawet choćby 
ktoś często przyjmował komunię, ale bez żadnej poważnej przy-
czyny nie przyjął komunii świętej w okresie wielkanocnym, to by-

łoby to również zaniedbanie obciążające jego sumienie grzechem.  
Pomyślmy przez chwilę nad tymi wskazaniami. Zacząć należy od refleksji nad pytaniem 

czym jest komunia święta. Każdy z nas odpowie bez żadnej wątpliwości, że komunia święta jest 
ciałem Pana Jezusa, które otrzymujemy pod postacią chleba i spożywamy na Mszy Świętej. Trzeba 
jednak dodać, że sakrament ten jest środkiem jednoczącym. Przez komunię świętą jednoczymy się 
z Jezusem Chrystusem, którego ciało spożywamy. Jednoczymy się także z innymi wiernymi, którzy 
tak jak my przyjmują komunię świętą – ciało Jezusa. Wreszcie komunia święta jest środkiem, który 
jednoczy nas samych wewnętrznie. Samo słowo komunia (greckie: koinonia, łacińskie: communio) 
oznacza zjednoczenie, jedność, połączenie. I to właśnie znaczenie sakramentu eucharystii jest 
szczególnie istotne dla przykazania kościelnego, które zobowiązuje, aby wierni przynajmniej raz 
w roku w okresie wielkanocnym przyjmowali komunię świętą. Kościół jest wspólnotą ludzi, którzy 
uwierzyli w Jezusa i chcą razem iść za Nim do Królestwa Niebieskiego. Idziemy razem, jako wspól-
nota. To wspólnocie Pan Jezus złożył obietnicę zbawienia. Dlatego każdy, kto chce mieć udział 
w tej obietnicy musi być zjednoczony ze wspólnotą Kościoła. Pan Jezus dał też Kościołowi środek 
jednoczący i jest nim właśnie komunia święta – wspólne spożywanie ciała Chrystusa pod postacią 
chleba. Kto by go nie przyjmował ten sam oddzielałby się od wspólnoty i odrzucał dary Pana Boga. 
Wobec takiej postawy nawet Pan Bóg jest bezradny – nie może nikogo z nas ludzi zbawić na siłę. 
Jeśli człowiek odrzuca Boże zbawienie Pan Bóg nie jest mu w stanie pomóc. To jest powód, dla 
którego Kościół zobowiązuje w przykazaniu wszystkich swoich członków do komunii świętej przy-
najmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym.  

Warto może jeszcze dodać, dlaczego podkreśla się ów okres wielkanocny. Kto żyje w Ko-
ściele wie, że ten czas jest szczególnym okresem przypomnienia o prawdzie, iż zbawienie otrzy-
maliśmy przez mękę, śmierć i zmartwychwstanie Pana Jezusa. Dlatego właśnie w tym okresie 
przez przyjmowanie komunii świętej dajemy świadectwo naszej wiary, iż jesteśmy zbawieni przez 
Jezusa Chrystusa i że chcemy w tym zbawieniu mieć swój udział.  

Warto w tym miejscu jeszcze dodać jedno wyjaśnienie. Często pada pytanie, czy można 
przyjąć komunię świętą dwa razy tego samego dnia. Odpowiedź jest dość prosta: tak, gdy drugi 
raz przyjmujemy ją uczestnicząc we Mszy Świętej. Aby tę zasadę wytłumaczyć warto odwołać się 
do tego, co powiedzieliśmy wcześniej o komunii świętej jako znaku jedności. Komunia zawsze jest 
znakiem zjednoczenia z Panem Jezusem. Wystarczyłoby więc raz dziennie przyjąć komunię i przez 
cały dzień być zjednoczonym z Jezusem. Kiedy jednak drugi raz jesteśmy na Mszy Świętej w tym 
samym dniu, to możemy a nawet powinniśmy przyjąć komunię świętą, bo ona jest znakiem i na-
rzędziem zjednoczenia z Jezusem i ze wspólnotą wierzących. Dla tej zasady możemy więc drugi raz 



tego samego dnia przyjąć komunię, gdy jesteśmy na Mszy Świętej, bo komunia jednoczy nas z Bo-
giem ale też ze wspólnotą Kościoła zgromadzoną na Mszy Świętej.  

 

Ogłoszenia duszpasterskie na 14 Niedzielę Zwykłą, 04.07.2021 
W liturgii w tym tygodniu: w poniedziałek św. Brunona Bonifacego z Kwerfurtu; we wtorek 

św. Andrzeja Świerada i Benedykta; w czwartek św. Bonawentury, w piątek MB Szkaplerznej.  
We wtorek zapraszamy na nabożeństwo fatimskie. Modlitewne czuwanie rozpocznie się po 

Mszy o 11.00. Od 16.30 będzie możliwość spowiedzi. Samo nabożeństwo rozpocznie się Mszą o 
18.00. Po niej różańcowa procesja pokutna. Po procesji czuwanie modlitewne będzie kontynuo-
wane do apelu jasnogórskiego o 21.00. 

W lipcu każdego dnia odmawiamy Litanię do Krwi Chrystusa po Mszy o 11.00. 
Niedziela za tydzień będzie trzecią w tym miesiącu, ofiara z tacy będzie przeznaczona na 

inwestycje w naszym kościele – remont okien pod dachem Arki.  
„Zgormadzeni na świętej wieczerzy” pod takim hasłem odbędzie się w dniach od 6 do 11 

sierpnia 41. Piesza Pielgrzymka Krakowska na Jasną Górę. Zapraszamy do IV Wspólnoty Nowohuc-
kiej, do której można będzie się zapisać w naszej parafii w dniach od 1 do 5 sierpnia, w godzinach 
od 17.00 do 20.00. Ze względu na obowiązek podpisania stosownych oświadczeń wymaganych 
prawem konieczna jest osobista obecność każdego pielgrzyma przy zapisie. Szczegóły na plakacie, 
stronie internetowej i na Facebooku.  

Wszystkim wyjeżdżającym i odpoczywającym na wakacjach życzymy solidnego wypoczynku 
a pozostającym w domach i pracy pokoju serca i sił. 

 

Słowo Boże na dziś i na cały tydzień 
Jezus przywołał do siebie Dwunastu i zaczął rozsyłać ich po dwóch. Dał im też 
władzę nad duchami nieczystymi i przykazał im, żeby nic z sobą nie brali na 
drogę prócz laski: ani chleba, ani torby, ani pieniędzy w trzosie. "Ale idźcie obu-
ci w sandały i nie wdziewajcie dwóch sukien". I mówił do nich: "Gdy do jakie-
goś domu wejdziecie, zostańcie tam, aż stamtąd wyjdziecie. Jeśli w jakimś 
miejscu was nie przyjmą i nie będą was słuchać, wychodząc stamtąd, strząśnij-
cie proch z nóg waszych na świadectwo dla nich". Oni więc wyszli i wzywali do 
nawracania się. Wyrzucali też wiele złych duchów, a wielu chorych namaszczali 
olejem i uzdrawiali. (Mk 6, 7-13) 

 

Nd: Am 7,12-15 / Ef 1,3-14 / Mk 6,7-13 ǁ Pn: Wj 1,8-14.22 / Mt 10,34-11,1 ǁ Wt: Wj 2,1-15a / Mt 11,20-24 ǁ  
Śr: Wj 3,1-6.9-12 / Mt 11,25-27 ǁ Cz: Wj 3,13-20 / Mt 11,28-30 ǁ Pt: Wj 11,10-12,14 / Mt 12,1-8 ǁ Sb: Wj 12,37-42  / 
Mt 12,14-21. 

Msze Święte w niedziele: 6.30 / 8.00 / 9.30 / 11.00 / 12.30 / 16.00 / 17.30 / 19.00 
Msze Święte w dni powszednie: 6.00 / 6.30 / 7.00 / 7.30* / 8.00 / 11.00 / 18.00 (* nie ma Mszy o 7.30 w środy i pierwsze piątki) 
Spowiedź (w kaplicy pojednania): w niedziele kwadrans przed każdą Mszą Świętą / w dni powszednie: 6.00-8.30; 16.30-18.00. 
Kancelaria parafialna 
Dyżur księdza:         Dyżur siostry: 
poniedziałek – wtorek  16.30-17.45    poniedziałek  nieczynne 
środa – piątek 10.00-10.45 16.30-17.45    wtorek – piątek 10.00-11.00 16.30-18.00 
sobota   10.00-10.45      sobota   10.00-11.00 
W pierwsze piątki miesiąca i święta kancelaria nieczynna 
Dane kontaktowe 
ul. Obrońców Krzyża 1, 31-831 Kraków, kontakt.arkapana@gmail.com; www.arkapana.pl 
Telefon do kancelarii: 12 644 06 24; Telefon do zakrystii: 12 649 52 25; Telefon do księdza dyżurnego: 791 164 081 
Ks. Jerzy Czerwień  12 68 08 204  Ks. Józef Zieliński  12 68 08 205  Ks. Krzysztof Biros 12 68 08 206 
Ks. Rafał Starzak  12 68 08 207  Ks. Władysław Kądziołka 12 68 08 208   Ks. J. Mieczkowski 12 68 08 210 
Ks. Adam Trzaska  12 68 08 212  Ks. Michał Kania  12 68 08 213  Ks. Bogdan Mosur 12 68 08 215 
Ks. Andrzej Małysa  12 68 08 217 
Numer rachunku bankowego parafii: 37 1020 2906 0000 1202 0086 9321  

Bliscy oddaleni. Czy Polska powinna zgodzić się na żydowskie roszczenia? Aby nie krzywdził innych. Rozmowa 
o działaniu Fundacji św. Józefa, która ma zapobiec wykorzystaniu nieletnich przez ludzi Kościoła. 


