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KATECHIZM W PIGULCE — CZWARTE PRZYKAZANIE KOSCIELNE
W dni pokuty wyznaczone przez Kosciot wierni sq zobowigzani powstrzymac sie od spozy-
wania miesa i zachowac post, a w czasie Wielkiego Postu i we wszystkie pigtki roku powstrzymac
sie od udziatu w zabawach.

Post jest jedng z podstawowych praktyk religijnych we wszystkich religiach $wiata i historii.
Powszechnos¢ tej praktyki pokazuje, ze natura ludzka jest jedna i zostata stworzona przez Boga.
Wraz z modlitwa, ofiarg i uczynkami mitosierdzia wzgledem potrzebujgcych stanowi post natural-
ne wyrazy wiary i zycia religijnego. W kazdej wielkiej religii praktykuje sie post. Najczesciej jest on
tez opisany co do czasu i formy jako obowigzek wiernego. Podobnie jest tez w Kosciele katolickim.

Przepisy dotyczgce postu nie s3 w catym Kosciele katolickim jednakowe. Poszczegdlne kraje
majg wtasne wskazania na ten temat. Dlatego czwarte przykazanie kosScielne jest rézne w réznych
regionach Swiata. Takie jak napisano powyzej to przykazanie obowigzujgce w Polsce. Sprobujmy
szczegotowo podac zobowigzania zawarte w czwartym przykazaniu koscielnym.

Najpierw nalezy rozrézni¢ post od wstrzemiezliwosci od pokarméw miesnych. Post w $ci-
stym tego stowa znaczeniu to ograniczenie pokarméw w dniu do jednego positku do syta i dwdch
positkow, ktore nie dajg poczucia nasycenia gtodu. Wszystkie te positki nie mogg zawiera¢ miesa.
Do takiego postu jestesmy zobowigzani w dwa dni roku: w Wielki Pigtek i w Srode Popielcowa. Do
niego zobowigzani sg wszyscy katolicy, ktérzy ukonczyli 18 lat i nie przekroczyli 60 roku zycia.
Zwolnione s3 z niego osoby chore oraz pracujgce w takich warunkach, ze post mégtby zagrazad ich
bezpieczenstwu. Natomiast wstrzemiezliwo$¢ od pokarmdéw miesnych obowigzuje w Wielki Pigtk i
Srode Popielcowa oraz we wszystkie piagtki roku. Zacheca sie tez do zachowania wstrzemiezliwosci
od pokarméw miesnych w Wilie Bozego Narodzenia oraz w Wielka Sobote. Charakter tego rodza-
ju umartwienia jest oczywisty. Powstrzymujemy sie od spozywania miesa i potraw zawierajgcych
mieso. Do takiego umartwienia sg zobowigzani wszyscy katolicy od 14 roku az do konca zycia. Ze
wstrzemiezliwosci zwalnia choroba lub ciezka praca wymagajgca sowitego pozywienia. Jesli w pig-
tek wypada uroczystos¢ to rowniez w takim dniu nie obowigzuje wstrzemiezliwosc. Od pigtkowej
wstrzemiezliwosci moze dyspensowac proboszcz swoich parafian a biskup katolikdw swojej diece-
zji. W wypadku takiej dyspensy najczesciej biskup lub proboszcz wyznacza inng forme umartwie-
nia; np. jatmuzne na rzecz potrzebujacych.

Druga cze$¢ czwartego przykazania zabrania katolikom udziatu, a tym bardziej organizowa-
nia zabaw w okresach pokuty, czyli w Wielkim PoScie i w pigtki catego roku. Powstrzymanie sie od
zabaw, czyli publicznych imprez stuzacych rozrywce jest znakiem naszego skupienia sie w tych
szczegoblnych dniach na pamieci o mece naszego Pana Jezusa Chrystusa poniesionej za nasze grze-
chy. Rezygnacja z zabawy nie oznacza, ze uwazamy jg za co$ ztego, ale rezygnujgc z niej chcemy
wybrac co$ lepszego, co$ co pozwoli nam skupic sie na tajemnicy naszego zbawienia.

Konczac to rozwazanie, ktore moze jest takie troche formalne i ,prawne”, chciatbym zache-
ci¢ do odkrywania duchowej wartosci postu. Jest on pomocg dla cztowieka, ktéry chce byé wolny.
Pomaga doswiadczyé, ze nie jesteSmy uzaleznieni od ni-
czego, nawet od tak podstawowej sprawy jak pokarm.
Oczywiscie nie mozemy sie bez niego obejs¢. Ale nie musi
by¢ tak, ze jesteSmy stugami naszego apetytu, a tym bar- | ;
dziej zachcianek naszego podniebienia. Mozemy nad nimi = ¢
panowac. Mozemy zy¢ wedtug zasady ,jes¢ aby zy¢” i nie
ulegad ztej zasadzie ,,zy¢ alby jesc¢”.




OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE NA 16 NIEDZIELE ZWYKtA, 18.07.2021

W liturgii w tym tygodniu: w czwartek sw. Marii Magdaleny; w piatek sw. Brygidy, patronki
Europy; w sobote sw. Kingi; w niedziele za tydzien $w. Jakuba, apostota i sw. Krzysztofa.

W lipcu kazdego dnia odmawiamy Litanie do Krwi Chrystusa po Mszy o 11.00.

W niedziele swoje imieniny obchodzi¢ bedzie ks. Krzysztof Biros. Polecamy go modlitwie
wszystkich parafian.

Takze za tydzien po kazdej Mszy Swietej poswiecenie samochoddw i innych pojazdéw, z
racji wspomnienia Sw. Krzysztofa — patrona kierowcow.

Msza Swieta o 17.30 w nadchodzaca niedziele bedzie ofiarowana w intencjach Rodziny Ra-
dia Maryja.

Serdecznie dziekujemy za wszystkie ofiary ztozone dzi$ na tace a takze za ofiary sktadane w
kopertach i przesytane na konto parafii. Gromadzone srodki beda przeznaczone na inwestycje w
naszym kosciele — remont okien pod dachem Arki.

»Zgormadzeni na Swietej wieczerzy” pod takim hastem odbedzie sie w dniach od 6 do 11
sierpnia 41. Piesza Pielgrzymka Krakowska na Jasng Gére. Zapraszamy do IV Wspélnoty Nowohuc-
kiej, do ktdrej mozna bedzie sie zapisa¢ w naszej parafii w dniach od 1 do 5 sierpnia, w godzinach
od 17.00 do 20.00. Ze wzgledu na obowigzek podpisania stosownych oswiadczern wymaganych
prawem konieczna jest osobista obecnos¢ kazdego pielgrzyma przy zapisie. Szczegoty na plakacie,
stronie internetowej i na Facebooku Pielgrzymki Krakowskie;j.

Wszystkim parafianom i go$ciom naszej parafii zyczymy udanego tygodnia.

StOWO BOZE NA DzIS$ | NA CALY TYDZIEN

Apostotowie zebrali sie u Jezusa i opowiedzieli Mu wszystko,
co zdziafali i czego nauczali. A On rzekt do nich: "Pdjdzcie wy
sami osobno na pustkowie i wypocznijcie nieco". Tak wielu bo-
wiem przychodzito i odchodzito, ze nawet na positek nie mieli
czasu. Odptyneli wiec todzig na pustkowie, osobno. Lecz wi-
dziano ich odptywajacych. Wielu zauwazyto to i zbiegli sie tam
_  pieszo ze wszystkich miast, a nawet ich wyprzedzili. Gdy Jezus
— wysiadt, ujrzat wielki ttum. Zlitowat sie nad nimi, byli bowiem
= = jak owce nie majace pasterza. | zaczat ich naucza¢ o wielu
e —=" sprawach. (Mk 6, 30-34)

A oni mysleli, ze to bedg wakacje. No coz, wakacje z Jezusem to nauczanie. On po to wyszed!

od Ojca i przyszedl na swiat, aby nauczac. Nic nie moze tego przerwac. Od tego zalezy zbawienie
swiata. Jego uczniowie, w wiec i my, mamy w tej misji udzial. Ona nie moze sig¢ zatrzymac.

Nd: Jr 23,1-6 / Ef 2,13-18 / Mk 6,30-34 || Pn: Wj 14,5-9a.10-18 / Mt 12,38-42 || Wt: Wj 14,21-15,1 / Mt 12,46-50 ||
$r: Wj 16,1-5.9-15 / Mt 13,1-9 || Cz: Pnp 8,6-7 / J 20,1.11-18 || Pt: Ga 2,19-20 / J 15,1-8 || Sb: Wj 24,3-8 / Mt 13,24-30.

I Msze Swiete w niedziele: 6.30 /8.00 /9.30/11.00/ 12.30/ 16.00 / 17.30 / 19.00

I'Msze Swiete w dni powszednie: 6.00 /6.30/7.00/7.30*%/8.00/11.00/ 18.00 (* nie ma Mszy o 7.30 w $rody i pierwsze pigtki)
I Spowied? (w kaplicy pojednania): w niedziele kwadrans przed kazdg Msza Swietg / w dni powszednie: 6.00-8.30; 16.30-18.00.

| Kancelaria parafialna

1 Dyzur ksiedza: Dyzur siostry:

I poniedziatek — wtorek 16.30-17.45 poniedziatek nieczynne

I $roda — pigtek 10.00-10.45 16.30-17.45 wtorek — pigtek 10.00-11.00 16.30-18.00
I'sobota 10.00-10.45 sobota 10.00-11.00

W pierwsze pigtki miesigca i swieta kancelaria nieczynna
| Dane kontaktowe
j ul. Obroncéw Krzyza 1, 31-831 Krakow, kontakt.arkapana@gmail.com; www.arkapana.pl
I Telefon do kancelarii: 12 644 06 24; Telefon do zakrystii: 12 649 52 25; Telefon do ksiedza dyzurnego: 791 164 081

I Ks. Jerzy Czerwien 12 68 08 204 Ks. Jozef Zielinski 12 68 08 205 Ks. Krzysztof Biros 12 68 08 206
I ks. Rafat Starzak 12 68 08 207 Ks. Wtadystaw Kadziotka 12 68 08 208 Ks. J. Mieczkowski 12 68 08 210
: Ks. Adam Trzaska 1268 08 212 Ks. Michat Kania 126808 213 Ks. Bogdan Mosur 12 68 08 215
1 Ks. Andrzej Matysa 1268 08 217

1 Numer rachunku bankowego parafii: 37 1020 2906 0000 1202 0086 9321




