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Nr 208, 29.01.2023, IV Niedziela Zwykła 

Katechizm w Pigułce. Siedem Grzechów Głównych: Nieczystość. 
 Z serca bowiem pochodzą złe myśli, zabójstwa, cudzołóstwa, czyny nie-
rządne, kradzieże, fałszywe świadectwa, przekleństwa. To właśnie czyni czło-

wieka nieczystym Mt 15,19-20. 
 Szóste błogosławieństwo zapowiada: "Błogosławieni czystego serca, al-

bowiem oni Boga oglądać będą" Mt 5,8. "Czyste serca" oznaczają tych, którzy 
dostosowali swój umysł i swoją wolę do Bożych wymagań świętości, zwłaszcza 

w trzech dziedzinach: miłości, czystości, czyli prawości płciowej, umiłowania prawdy i prawowier-

ności w wierze. Istnieje związek między czystością serca, ciała i wiary: Katechizm Kościoła Katolickiego nr 2518. 
Spośród wszystkich grzechów głównych nieczystość wydaje się być dziś najbardziej popu-

larnym. Nieczystość siłą wdziera się w naszą codzienność, jest powszechnie banalizowana i przez 
wielu traktowana jako coś absolutnie normalnego. Rozwiązłość obyczajów z jaką dziś mamy do 
czynienia sprawia, że wielu dziś wstydzi się czystości. Kultura masowa sprzeczna z moralnością 
chrześcijańską staje się dyktaturą wyuzdania.  

Zauważmy jednak najpierw, że czystość w rozumieniu chrześcijańskim jest cnotą serca a nie 
ciała. Pan Jezus bardzo wyraźnie mówi, że to z serca człowieka pochodzą cudzołóstwo i nierząd. 
Choć są to grzechy cielesne, to jednak ich źródło jest w sercu człowieka. Na darmo więc ktoś pró-
bowałby zmuszać się do czystości seksualnej, jeśli najpierw nie uczyniłby swego serca czystym. 
Tylko czyste serce jest w stanie poprowadzić ciało do czystego postępowania.  

Co jest warunkiem czystości serca. O tym mówił Pan Jezus w błogosławieństwach: 
„Błogosławieni czystego serca, albowiem oni Boga oglądać będą” Mt 5,8. Gwarancją czystego serca 
jest oglądanie Boga. Tylko ten człowiek, który wpatruje się w Boga jest w stanie swoje serce oczy-
ścić i zachować w czystości a przez to sprawić, że i jego postępowanie będzie czyste. Droga do 
uwolnienia się od grzechu nieczystości rozpoczyna się więc od „oglądania Boga”. Mówiąc bardzo 
praktycznie, kto chce zachować w swym życiu cnotę czystości potrzebuje bliskości z Bogiem – 
wpatrywania się w Jego oblicze, czyli prawdziwej modlitwy. Tylko człowiek głęboko zżyty z Bogiem 
jest w stanie oddalić od siebie grzech nieczystości. Modlitwa będąca zażyłą relacją z Bogiem daje 
siłę i zdolność do oczyszczenia serca – uwolnienia go od żądzy, która wiedzie do nieczystości.  

Jeśli natomiast ktoś pozwoli, aby w jego sercu najpierw, a w ciele następnie, zagnieździła 
się nieczystość ten odrzuca modlitwę i szczególnie zaciekle krytykuje uczestnictwo w liturgii Ko-
ścioła. Stroni od sakramentów świętych. W swych wypowiedziach ośmiesza sakramenty, ich szafa-
rzy i tych, którzy je przyjmują. Zaniechanie udziału we Mszy Świętej, odrzucenie spowiedzi i rów-
noczesne wyszukiwanie argumentów, które mają „zwalniać” z obowiązku uczestnictwa w liturgii 
Kościoła to pewny znak, iż osoba ta nie radzi sobie z grzechem nieczystości. Trzeba jednak mieć 
świadomość, że nie jest to koniec tej nieszczęsnej drogi. Diabeł, który jest przewodnikiem na niej 
ma znacznie dalej postawiony cel. Jemu chodzi o odciągnięcie człowieka od Boga. Oddzielenie go 
od Boga murem niewiary. Nieczystość jest tu tylko narzędziem. Niestety bardzo skutecznym.  

Jaki wniosek z całego tego rozważania. Jesteśmy zaproszeni przez Boga do przyjaźni z Nim. 
Pielęgnujmy tę przyjaźń. Ona uchroni nas od niewoli nieczystości. Grzechy cielesne, które zdarza 
się nam popełniać wyznawajmy w sakramencie pokuty, aby doświadczenie miłosierdzia Bożego 
zbliżyło nas do Jezusa. W ten sposób tylko możemy stać się ludźmi czystego serca, którzy Boga już 
teraz oglądają.  

Ogłoszenia duszpasterskie na IV Niedzielę Zwykłą, 29.01.2023 
W liturgii w tym tygodniu: we wtorek św. Jana Bosco; w czwartek Święto Ofiarowania Pań-

skiego.  



Chór Sanktuarium Bożego Miłosierdzia oraz Towarzystwo Przyjaciół Chorych „Hospicjum św. 
Łazarza” serdecznie zapraszają na koncert kolęd i pastorałek, który odbędzie się dziś o 16.30 w Auli 
św. Jana Pawła II przy Bazylice Bożego Miłosierdzia w Łagiewnikach. 

W czwartek Matki Bożej Gromnicznej. Msze Święte w naszym kościele o 6.30; 8.00; 9.30; 
11.00; 16.00 i 18.00. Masza o 18.00 będzie celebrowana wyłącznie przy blasku świec. O 17.00 Go-
dzina Święta z racji pierwszego czwartku miesiąca. Na każdej Mszy Świętej poświęcenie gromnic. 
Gromnice można nabyć w kawiarni „Nadzieja”. Święto Ofiarowania Pańskiego jest Dniem Życia 
Konsekrowanego. Cały Kościół modli się w tym dniu za siostry, braci zakonnych i świeckich konse-
krowanych oraz o nowe powołania do życia konsekrowanego. Polecamy więc tę intencję wszystkim 
parafianom. Szczególnie prosimy o modlitwę za Siostry posługujące w naszej parafii.  

Piątek jest pierwszym piątkiem lutego. Spowiedź od 6.00 do 8.30 i od 15.00 do 18.00. W pią-
tek nie będzie dodatkowych Mszy Świętych po południu. Będzie tylko Msza o 18.00 ze względu na 
okres ferii semestralnych.  

W czwartek i piątek nie będzie czynna kancelaria parafialna.  
Sobota jest pierwszą w lutym. O 8.00 Msza wotywna a po niej różaniec fatimski. W lutym nie 

będzie wieczoru zawierzenia Niepokalanemu Sercu Maryi.  
Stowarzyszenie Krwi Chrystusa zaprasza na Mszę Świętą w 218 rocznicę urodzin św. Marii de 

Matias w niedzielę za tydzień o 9.30.  
Zapraszamy do parafialnego kina. Dziś o 17.00 „The Chosen” część trzecia, a o 19.00 

„Fatima”. W niedzielę za tydzień o 13.30 „The Chosen” część czwarta. W piątek 10 lutego o 19.00 
„Fatima”. Darmowe wejściówki w zakrystii. 

Ewangelia na dziś i Słowo Boże na cały tydzień 
Jezus, widząc tłumy, wyszedł na górę. A gdy usiadł, przystąpili do Niego Jego uczniowie. 
Wtedy otworzył usta i nauczał ich tymi słowami: "Błogosławieni ubodzy w duchu, albo-
wiem do nich należy królestwo niebieskie. Błogosławieni, którzy się smucą, albowiem oni 
będą pocieszeni. Błogosławieni cisi, albowiem oni na własność posiądą ziemię. Błogosła-
wieni, którzy łakną i pragną sprawiedliwości, albowiem oni będą nasyceni. Błogosławieni 

miłosierni, albowiem oni miłosierdzia dostąpią. Błogosławieni czystego serca, albowiem oni Boga oglą-
dać będą. Błogosławieni, którzy wprowadzają pokój, albowiem oni będą nazwani synami Bożymi. Błogo-
sławieni, którzy cierpią prześladowanie dla sprawiedliwości, albowiem do nich należy królestwo niebie-
skie. Błogosławieni jesteście, gdy wam urągają i prześladują was i gdy z mego powodu mówią kłamliwie 
wszystko złe o was. Cieszcie się i radujcie, albowiem wielka jest wasza nagroda w niebie". (Mt 5, 1-12a) 
 

Nd: So 2,3.3,12-13; 1Kor 1,26-31; Mt 5,1-12a / Pn: Hbr 11,32-40; Mk 5,1-20 / Wt: Hbr 12,1-4; Mk 5,21-43 / Śr: Hbr 12,4-7.11-15; 
Mk 6,1-6 / Cz: Hbr 2,14-18; Łk 2,22-40 / Pt: Hbr 13,1-8; Mk 6,14-29 / Sb: Hbr 13,15-17.20-21; Mk 6,30-34. 

Msze Święte w niedziele: 6.30 / 8.00 / 9.30 / 11.00 / 12.30 / 16.00 / 17.30 / 19.00 
Msze Święte w dni powszednie: 6.00 / 6.30 / 7.00 / 7.30* / 8.00 / 11.00 / 18.00 (* nie ma Mszy o 7.30 w środy i pierwsze piątki) 
Spowiedź (w kaplicy pojednania): w niedziele kwadrans przed każdą Mszą Świętą / w dni powszednie: 6.00-8.30; 16.30-18.00. 
Kancelaria parafialna 
Dyżur księdza:         Dyżur siostry: 
poniedziałek – wtorek  16.30-17.45    poniedziałek  nieczynne 
środa – piątek 10.00-10.45 16.30-17.45    wtorek – piątek 10.00-11.00 16.30-18.00 
sobota   10.00-10.45      sobota   10.00-11.00 
W pierwsze piątki miesiąca i święta kancelaria nieczynna 
Dane kontaktowe 
ul. Obrońców Krzyża 1, 31-831 Kraków   kontakt.arkapana@gmail.com   www.arkapana.pl 
Telefon do kancelarii: 12 644 06 24; Telefon do zakrystii: 12 649 52 25; Telefon do księdza dyżurnego: 791 164 081 
Ks. Jerzy Czerwień  12 68 08 204  Ks. Jarosław Gawęda  12 68 08 206  Ks. Rafał Starzak 12 68 08 207 
Ks. Władysław Kądziołka 12 68 08 208  Ks. Janusz Mieczkowski 12 68 08 210  Ks. Adam Trzaska 12 68 08 212 
Ks. Piotr Waligóra  12 68 08 213  Ks. Bogdan Mosur  12 68 08 215   Ks. Józef Zieliński 12 68 08 216 
Ks. Konrad Natkaniec 12 68 08 217 
Numer rachunku bankowego parafii: 37 1020 2906 0000 1202 0086 9321  

Jan Paweł II. Odkrywamy prawdę. Dodatek broniący dobrego imienia Świętego i ukazujący manipulacje 
jego krytyków. Niedoceniony. Wspomnienie prymasa Józefa kardynała Glempa w 10tą rocznicę śmierci.  


