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Katechizm w Pigułce. Siedem Grzechów Głównych: Zazdrość. 
 Żyjmy przyzwoicie jak w jasny dzień: nie w hulankach i pija-

tykach, nie w rozpuście i wyuzdaniu, nie w kłótni i zazdrości Rz 13,13. 
 Zazdrość jest wadą główną. Oznacza ona smutek doznawany 
z powodu dobra drugiego człowieka i nadmierne pragnienie przy-
właszczenia go sobie, nawet w sposób niewłaściwy. Zazdrość jest 
grzechem śmiertelnym, gdy życzy bliźniemu poważnego zła. Święty 
Augustyn widział w zazdrości "grzech diabelski" w pełnym znacze-
niu tego słowa. Pisał: "Z zazdrości rodzą się nienawiść, obmowa, 
oszczerstwo, radość z nieszczęścia bliźniego i przykrość z jego po-
wodzenia". Zazdrość jest jedną z form smutku, a zatem odrzuce-

niem miłości; ochrzczony powinien zwalczać ją życzliwością. Katechizm Kościoła Katolickiego nr 2539-2540. 
Zazdrość jest sprężyną, która potrafi napędzić wielki mechanizm grzechów. To siła, która 

uruchamia wiele procesów w ludzkim postępowaniu, które niszczą i krzywdzą. Na przykładzie za-
zdrości najlepiej widać, jak grzechy główne są źródłem wielu konkretnych grzechów w ludzkim po-
stępowaniu.  

Mówi się, że zazdrość jest najgłupszym z grzechów. Każdy bowiem grzech niesie w sobie 
przynajmniej jakiś pozór dobra dla grzesznika. Zazdrość natomiast jest grzechem, który wprost 
zadaje jedynie krzywdę i to tylko samemu zazdrośnikowi. Przecież, gdy ktoś jedynie zazdrości – 
nie posuwa się do innych grzechów z zazdrości wynikających, to ten drugi, któremu zazdrości na-
wet o jego zazdrości nie wie. Zazdrość sama w sobie nie ma wpływu na życie człowieka któremu 
zazdrościmy. Tylko ja zazdroszcząc cierpię; sobie samemu zadaję ból. Zazdrość zamyka człowieka 
w sobie samym i skazuje go na ciemne myśli, gorzkie pragnienia, o których z góry wie, że nie zo-
staną spełnione. A niszczą one zazdrośnika od środka jak gangrena. 

Niestety zazdrość najczęściej nie kończy się tylko na pragnieniach. Ona potrafi uruchomić 
całą lawinę grzesznych czynów, które już dotykają boleśnie tego drugiego, któremu zazdrościmy. 
Każdy ze swego życiowego doświadczenia potrafi opowiedzieć wiele historii, jak to z powodu za-
zdrości kolegi lub koleżanki został fałszywie oskarżony. Albo jeszcze częściej nie postawiono mu 
żadnego oskarżenia ale został zniesławiony przy pomocy plotek i fałszywych insynuacji. Zazdrość 
częściej posługuje się metodami „niejawnymi”. Unika publicznej konfrontacji, bo wie że posługuje 
się nieprawdą i nie chce kompromitacji. Potrafi jednak rozsiewaniem jakże modnych dziś „fake 
newsów” zniszczyć opinię a często i życie człowiekowi, który stanie się obiektem zazdrości i wyni-
kającej z niej kampanii dezinformacji. Bywa też że zazdrość potrafi pchnąć człowieka do zbrodni. 
Znamy romantyczne historie kochanków, którzy mordowali swych partnerów lub ich domniema-
nych uwodzicieli z zazdrości, choć potem okazywało się, że zazdrość nie miała realnych podstaw.  

Koniecznie trzeba nam w tym miejscu spojrzeć jeszcze na grzech zazdrości z innej perspek-
tywy. Bez tego spojrzenia nasze rozważanie byłoby niepełne i mało wnoszące. Otóż koniecznie 
trzeba powiedzieć, że nikt z nas ludzi dotkniętych grzechem pierworodnym nie jest wolny od za-
zdrości. Jeśli ktoś czytając do tej pory myślał tylko o innych ludziach, że są okropnymi grzesznika-
mi, bo zazdroszczą powinien teraz szczerze przyznać, że wszystko, co do tej pory powiedziano do-
tyczy także i mnie. Ja również ulegam zazdrości. Pragnę tego, co posiada inny człowiek i czuję się 
skrzywdzony tym, że on ma lepiej niż ja. Zazdroszczę i potrafię na różne sposoby szkodzić drugie-
mu i niejednokrotnie to czyniłem, szczególnie posługując się „niejawnymi” sposobami walki – in-
synuacją, plotką i oszczerstwem. Jeśli twierdzę, że ja jedynie byłem ofiarą zazdrości a nigdy spraw-
cą krzywdy z zazdrości to po prostu kłamię.  



I dlatego najważniejszym pytaniem jakie należy postawić rozważając temat zazdrości jest: 
Jak zazdrość pokonać? Droga jest jedna. Nazywa się ona wdzięczność i wielkoduszność. Wdzięcz-
ność za to co sam posiadam i kim sam jestem. A wielkoduszność oznacza zdolność do radowania 
się dobrem drugiego człowieka. Gdy te dwie cechy będziemy rozwijać w naszym sumieniu i wrażli-
wości nie ulegniemy zazdrości. Choćbyśmy ją odczuwali nie zniewoli nas.  

 

Ogłoszenia duszpasterskie na V Niedzielę Zwykłą, 05.02.2023 
W liturgii w tym tygodniu: w poniedziałek śś. Męczenników z Japonii; w sobotę NMP z Lour-

des. 
Stowarzyszenie Krwi Chrystusa zaprasza na adorację w grocie i spotkanie po niej w sali nr 9 

we czwartek o 16.00.  
W sobotę przypada Dzień Chorych z tej racji na Mszy Świętej o godzinie 11.00 będziemy 

udzielać sakramentu namaszczenia chorych.  
Z wyprzedzeniem informujemy, że od poniedziałku 13 lutego będziemy przyjmować intencje 

mszalne na drugie półrocze bieżącego roku.  
Zapraszamy do parafialnego kina. Dziś o 13.30 „The Chosen” część czwarta. W piątek 10 lu-

tego o 19.00 „Fatima”. W sobotę 11 lutego o 14.00 „The Chosen” część pierwsza. Darmowe wej-
ściówki w zakrystii. 

Ogłoszenie, o które nas poproszono: Szkoła Podstawowa nr 86 ogłasza zapisy do klasy zero-
wej i pierwszej. Zapisy rozpoczną się od 1 marca w sekretariacie szkoły. 

 

Ewangelia na dziś i Słowo Boże na cały tydzień 
Jezus powiedział do swoich uczniów: "Wy jesteście solą ziemi. Lecz jeśli sól 
utraci swój smak, czymże ją posolić? Na nic się już nie przyda, chyba na 
wyrzucenie i podeptanie przez ludzi. Wy jesteście światłem świata. Nie 
może się ukryć miasto położone na górze. Nie zapala się też lampy i nie 
umieszcza pod korcem, ale na świeczniku, aby świeciła wszystkim, którzy 
są w domu. Tak niech wasze światło jaśnieje przed ludźmi, aby widzieli 
wasze dobre uczynki i chwalili Ojca waszego, który jest w niebie". (Mt 5, 
13-16) 

 
Nd: Iz 58,7-10; 1Kor 2,1-5; Mt 5,13-16 / Pn: Rdz 1,1-19; Mk 6,53-56 / Wt: Rdz 1,20–2,4a; Mk 7,1-13 / Śr: Rdz 2,4b-9.15-17; Mk 
7,14-23 / Cz: Rdz 2,18-25; Mk 7,24-30 / Pt: Rdz 3,1-8; Mk 7,31-37 / Sb: Rdz 3,9-24; Mk 8,1-10. 

Msze Święte w niedziele: 6.30 / 8.00 / 9.30 / 11.00 / 12.30 / 16.00 / 17.30 / 19.00 
Msze Święte w dni powszednie: 6.00 / 6.30 / 7.00 / 7.30* / 8.00 / 11.00 / 18.00 (* nie ma Mszy o 7.30 w środy i pierwsze piątki) 
Spowiedź (w kaplicy pojednania): w niedziele kwadrans przed każdą Mszą Świętą / w dni powszednie: 6.00-8.30; 16.30-18.00. 
Kancelaria parafialna 
Dyżur księdza:         Dyżur siostry: 
poniedziałek – wtorek  16.30-17.45    poniedziałek  nieczynne 
środa – piątek 10.00-10.45 16.30-17.45    wtorek – piątek 10.00-11.00 16.30-18.00 
sobota   10.00-10.45      sobota   10.00-11.00 
W pierwsze piątki miesiąca i święta kancelaria nieczynna 
Dane kontaktowe 
ul. Obrońców Krzyża 1, 31-831 Kraków   kontakt.arkapana@gmail.com   www.arkapana.pl 
Telefon do kancelarii: 12 644 06 24; Telefon do zakrystii: 12 649 52 25; Telefon do księdza dyżurnego: 791 164 081 
Ks. Jerzy Czerwień  12 68 08 204  Ks. Jarosław Gawęda  12 68 08 206  Ks. Rafał Starzak 12 68 08 207 
Ks. Władysław Kądziołka 12 68 08 208  Ks. Janusz Mieczkowski 12 68 08 210  Ks. Adam Trzaska 12 68 08 212 
Ks. Piotr Waligóra  12 68 08 213  Ks. Bogdan Mosur  12 68 08 215   Ks. Józef Zieliński 12 68 08 216 
Ks. Konrad Natkaniec 12 68 08 217 
Numer rachunku bankowego parafii: 37 1020 2906 0000 1202 0086 9321  

Fantazja Ducha Świętego. Różnorodność form życia konsekrowanego w Kościele. Chrześcijaństwo we-
dług Benedykta XVI. Recenzja książki Benedykta XVI zawierającej teksty napisane po rezygnacji papieża.  


