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KATECHIZM W PIGULCE.

SIEDEM GRZECHOW GLOWNYCH: NIEUMIARKOWANIE W JEDZENIU | PICIU.

~ . Zyjmy ;?rzyzwoicie, ]:a@ w jasny flzielé.' nie w hulankach i pijaty-
~N ‘ ™ kach, nie w rozpuscie i wyuzdaniu. g, 1313
= _ - C Nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu to wada $cisle powia-
' s zana z ludzkim ciatem | jego potrzebami. Nieumiarkowanie to
niezachowanie kontroli w ilosci spozywanych pokarmoéw i przyj-
mowanych ptynéw. W swej konsekwencji, jak podkreslajg Ojco-
wie Kosciota, wada ta staje sie pewng forma kultu dla witalnosci
i jedzenia, a tym samym sprzeciwia sie | przykazaniu Bozemu.
Ojcowie upatrujg w niej takze zrédfa dla wykroczen przeciw V i
VI przykazaniu. Kazdy bowiem nadmiar szkodzi ludzkiemu zdrowiu, za$ rozleniwienie spowodowane prze-
sytem, czesto staje sie zrodtem ulegtosci wobec pokus ciata.

Nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu nalezy do wad polegajacych na naduzyciu praw cztowieka do
zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych. W jezyku potocznym wade te nazywamy obzarstwem
(takomstwem, smakoszostwem czy wybrednoscig). Nieumiarkowanie w piciu moze przybieraé postac:
opilstwa, ktére nie musi dotyczyé napojéw alkoholowych, lecz odnosi sie takze do uzywek (kawa, herbata,
napoje gazowane, itd.), pijanstwa (cztowiek naduzywajacy alkoholu, piwosz) i alkoholizmu.

Obzarstwo mozna zdefiniowac jako spozywanie pokarméw ponad potrzebe organizmu cztowieka.

takomstwo natomiast jest zachtannoscig w jedzeniu, a zatem bardziej dotyczy sposobu przyjmo-
wania pokarméw niz ich ilosci.

Smakoszostwem nazywamy sktonnos¢ osob, ktadgcych w odzywianiu najwiekszy nacisk na dozna-
niowe walory pokarmdéw, a wiec bawienie sie rozkoszami podniebienia.

Wybredno$é dokonuje selekcji doznan; nie zaspokaja smaku nawet wyszukane jego draznienie;
musi ono mie¢ w sobie co$ szczegdlnego. Dla smakosza liczg sie tylko unikatowe dania w renomowanej
restauracji z wyjatkowa oprawg estetyczng, towarzyszacg ich przyjmowaniu. To wszystko nie jest tylko
zwyczajng stuzbg ciatu, lecz stanowi gloryfikowanie jego potrzeb i czynienie z nich wyznacznika kultury, a
nawet rodzaju kultu.

O ludziach tego typu sw. Pawet napisat, ze ,ich bogiem — brzuch, chwata w tym, czego winni sie
wstydzié. To ci, ktérych dazenia sg przyziemne” (Flp 3,19).

Nieumiarkowanie w piciu jest naduzywaniem ptyndéw, z ktérych cze$é w znaczgcym stopniu moze
wptywac na zdrowie cztowieka. Do najczesciej jednak naduzywanych substancji nalezy alkohol. Ten rodzaj
nieumiarkowania ma rézne stopnie intensywnosci, od lekkiego podchmielenia az do utraty przytomnosci.
Gdy przekroczy sie pewien prég iloSciowy, nastepuje upojenie (upicie), czyli zaburzenie funkcji psychoso-
matycznych (m.in. ruchowych, wzrokowych czy méwienia i myslenia). Pijaristwo jest niewatpliwie wykro-
czeniem moralnym i prowadzi do alkoholizmu, ale nie musi od razu by¢ wadg charakteru. Pijastwo wigze
sie czesto ze stabg osobowoscig lub jest wynikiem pewnych zwyczajéw i obyczajéw spotecznych. Jego
szkodliwos¢ — ale i atrakcyjnos¢ — polega na czasowym ograniczeniu albo zawieszeniu wyzszych funkcji
duchowych, a podraznieniu funkcji psychosomatycznych. Cztowiek schodzi jakby na nizszy poziom istnie-
nia, zapomina o dreczgcych go problemach, i przezywa niskie satysfakcje zwyktej witalnosci. Trzeba jednak
pamieta¢, ze i inne napoje moggy by¢ nauzywane i stanowié¢ wykroczenie przeciw prawu moralnemu. Tak
jest gdy nierozsgdnie korzystamy z napojow, ktére szkodzg naszemu zdrowiu (kawa, napoje wysoko sto-
dzone, napoje energetyzujgce). Pewng wing tez jest wybieranie drogich napojéw i wydawanie na nie pie-
niedzy, gdy mamy pod dostatkiem napojow wystarczajgcych w umiarkowanej cenie.

Najwazniejszym ratunkiem przed grzechem nieumiarkowania w jedzeniu i piciu jest wtasnie umiar-
kowanie. Trzeba mie¢ zdrowg Swiadomos¢ siebie i wiedzieé, co moge i ile moge w dziedzinie pokarmoéw i
napojow.




OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE NA VI NIEDZIELE ZWYKtA, 12.02.2023

W liturgii w tym tygodniu: we wtorek $s. Cyryla i Metodego.

W poniedziatek 13 dzien lutego. Zapraszamy na czuwanie fatimskie w grocie od Mszy o 11.00 do
Mszy wieczornej o 18.00.

Takze w poniedziatek zaczynamy przyjmowac intencje mszalne na druga potowe biezgcego roku. W
poniedziatek intencje bedziemy przyjmowaé w kaplicy pojednania od 13.00. W kolejne w kancelarii para-
fialnej w normalnych godzinach jej pracy.

Spotkanie Strazy Honorowej Najswietszego Serca Pana Jezusa we wtorek 0 16.30 w sali nr 9.

W czwartek miting otwarty grupy AA ,Bez nazwy” o 18.30 w sali naprzeciwko kawiarni Nadzieja.
Serdecznie zachecamy do udziatu osoby borykajace sie z problemem alkoholizmu u siebie lub w swojej ro-
dzinie.

Od czwartku takze na nowo odbywac sie bedg spotkania pogtebienia wiedzy religijnej. Serdecznie
zapraszamy wszystkich zainteresowanych Pismem Swietym, Katechizmem Koéciota Katolickiego i historig
Kosciota. Spotkania odbywaja sie w kazdy czwartek po Mszy wieczornej w sali nr 8. Wyjatek stanowig
czwarte czwartki miesigca, kiedy spotkania odbywaja sie w kosciele.

W piatek spotkanie kandydatéw do bierzmowania z klas siédmych. Zapraszamy na Msze Swietg o
18.00 na katecheze po niej w kosciele.

Wspdlnota Duchowej Adopcji Dziecka Poczetego zaprasza na adoracje i Msze Swietg w intenc;ji
obrony zycia w sobote 0 10.00.

Niedziela za tydzien bedzie trzecig w lutym. Ofiara z tacy przeznaczona bedzie na inwestycje w na-
szej parafii. Do skarbon bedziemy zbiera¢ fundusze na pomoc ofiarom trzesienia ziemi w Turcji i Syrii.

Zapraszamy do parafialnego kina. W sobote 18 lutego o 16.00 ,Fatima”. W niedziele 19 lutego ,The
Chosen” czes¢ druga. Darmowe wejsciowki w zakrystii.

EWANGELIA NA DzI$ | StOWO BOZE NA CALY TYDZIEN

Jezus powiedziat do swoich uczniéw: Nie sgdzcie, ze przyszedtem znies¢ Prawo albo Prorokéw. Nie przysze-
dtem znies¢, ale wypetnic. [...] Bo powiadam wam: Jesli wasza sprawiedliwos¢ nie bedzie wieksza niz uczo-
nych w Pismie i faryzeuszéw, nie wejdziecie do krdlestwa niebieskiego. Styszeliscie, ze
powiedziano przodkom: Nie zabijaj!; a kto by sie dopuscit zabdjstwa, podlega sgdowi. A
Ja wam powiadam: Kazdy, kto sie gniewa na swego brata, podlega sadowi. [...] Styszeli-
$cie, ze powiedziano: Nie cudzotéz! A Ja wam powiadam: Kazdy, kto pozadliwie patrzy
na kobiete, juz sie w swoim sercu dopuscit z nig cudzotéstwa. [...] StyszeliScie réwniez,
ze powiedziano przodkom: Nie bedziesz fatszywie przysiegat, lecz dotrzymasz Panu swej
przysiegi. A Ja wam powiadam: Wcale nie przysiegajcie, [...] Niech wasza mowa bedzie: Tak, tak; nie, nie. A
co nadto jest, od Ztego pochodzi. (Mt 5, 17-37 passim)

Nd: Syr 15,15-20; 1Kor 2,6-10; Mt 5,17-37 / Pn: Rdz 4,1-15.25; Mk 8,11-13 / Wt: Dz 13,46-49; tk 10,1-9 / Sr: Rdz 8,6-13.20-22;
Mk 8,22-26 / Cz: Rdz 9,1-13; Mk 8,27-33 / Pt: Rdz 11,1-9; Mk 8,34 — 9,1 / Sb: Hbr 11,1-7; Mk 9,2-13.

presji. Medytuj! Jak pogtebi¢ swoja modlitwe i uczynic jg bardziej wierng Pismu Swietemu.

: G@SIC' Patrze w przysztos¢ z nadziejg. Rozmowa z bpem Edwardem Dajczakiem, ktéry ztozyt urzad z powodu de-
(] NIEDZIELNY

I Msze Swiete w niedziele: 6.30 /8.00/9.30/11.00/12.30/ 16.00 / 17.30 / 19.00

I Msze Swiete w dni powszednie: 6.00 /6.30/7.00/7.30*%/8.00/11.00/ 18.00 (* nie ma Mszy o 7.30 w $rody i pierwsze pigtki)
I Spowied? (w kaplicy pojednania): w niedziele kwadrans przed kazdg Msza Swietg / w dni powszednie: 6.00-8.30; 16.30-18.00.

| Kancelaria parafialna

1 Dyzur ksiedza: Dyzur siostry:

I poniedziatek — wtorek 16.30-17.45 poniedziatek nieczynne

I $roda — piagtek 10.00-10.45 16.30-17.45 wtorek — pigtek 10.00-11.00 16.30-18.00
I'sobota 10.00-10.45 sobota 10.00-11.00

W pierwsze pigtki miesigca i Swieta kancelaria nieczynna
1 Dane kontaktowe
1 ul. Obroncoéw Krzyza 1, 31-831 Krakow kontakt.arkapana@gmail.com www.arkapana.pl
1 Telefon do kancelarii: 12 644 06 24; Telefon do zakrystii: 12 649 52 25; Telefon do ksiedza dyzurnego: 791 164 081

I Ks. Jerzy Czerwieri 12 68 08 204 Ks. Jarostaw Gaweda 12 68 08 206 Ks. Rafat Starzak 12 68 08 207
Iks. Wiadystaw Kadziotka 12 68 08 208 Ks. Janusz Mieczkowski 1268 08 210 Ks. Adam Trzaska 12 68 08 212
I Ks. Piotr Waligéra 12 68 08 213 Ks. Bogdan Mosur 12 68 08 215 Ks. Jozef Zielinski 126808 216
1 Ks. Konrad Natkaniec 12 68 08 217

1 Numer rachunku bankowego parafii: 37 1020 2906 0000 1202 0086 9321




