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Katechizm w Pigułce. Siedem Grzechów Głównych: Lenistwo. 
 Zło lenistwa wynika z tego, że człowiek leniwy nie jest zdolny do tego, by kochać 
i by wypełniać codzienne obowiązki w rodzinie, w pracy zawodowej, w środowisku 
społecznym. Miłość i odpowiedzialność wyraża się na co dzień właśnie poprzez praco-
witość. 
 Sama skłonność do lenistwa nie jest jeszcze grzechem. Jest jedną z konsekwencji 
grzechu pierworodnego, którą w jakimś stopniu odczuwa każdy z nas. Grzechem jest 
natomiast uleganie lenistwu 
 Lenistwo może przejawiać się na różne sposoby, w zależności od sfery człowie-
czeństwa, której dotyka. Najłatwiej zauważalne jest lenistwo fizyczne. Przejawia się 

ono w wygodnictwie, w bezczynności, w bezmyślnym traceniu czasu, w unikaniu jakiejkolwiek pracy.  
Nie mniej groźne jest lenistwo intelektualne. Polega ono na tym, że dany człowiek nie używa swo-

jej zdolności myślenia po to, by obserwować rzeczywistość i by wyciągać logiczne wnioski z tych obserwa-
cji. Człowiek, który ulega lenistwu w sferze myślenia, staje się duchowo pusty. Lenistwo intelektualne to 
najkrótsza droga do arogancji i do fikcyjnego przekonania o własnej wielkości: „leniwy ma się za mądrzej-
szego niż siedmiu, co odpowiada rozumnie” (Prz 26,16).  

Lenistwo zawęża pragnienia i aspiracje. Nawet jeśli człowiek leniwy zachował jeszcze jakieś aspira-
cje, to nie podejmuje wysiłku, by je zrealizować. Traci radość życia, gdyż zadawala się szukaniem przyjem-
ności, czyli ulega postawie typowej dla niemowlęcia. Lenistwo „pogrąża w ospałości” (Prz 19, 25). „Serce 
leniwego czeka bez skutku” (Prz 13,4), a „ręka leniwego sprowadza ubóstwo” (Prz 10, 4). Lenistwo prowa-
dzi do poważnego kryzysu życia. Przykładem jest tu zawinione bezrobocie. Św. Paweł stwierdza stanow-
czo: „Kto nie chce pracować, niech też nie je” (2 Tes 3, 10).  

Trudno jest się uwolnić od lenistwa i dlatego z tym większą stanowczością warto troszczyć się o 
wychowanie do pracowitości już od wczesnego dzieciństwa. Roztropni rodzice nie tylko kochają i wspiera-
ją swoje dzieci, ale też stawiają im konieczne wymagania oraz wyznaczają im obowiązki proporcjonalne do 
wieku i możliwości.  

Najważniejszym i najbardziej błogosławionym wymiarem pracy człowieka jest jego praca nad wła-
snym charakterem, nad dorastaniem do miłości. Ten wymiar pracy jest szczególnie ważny w kontekście 
dominującej obecnie kultury ponowoczesności, która promuje fałszywy obraz człowieka jako kogoś tak 
doskonałego, że może „żyć na luzie” i „robić, co chce”. Gdyby naprawdę istniał człowiek aż tak doskonały, 
to rzeczywiście nie potrzebowałby czujności i dyscypliny. Jednak tego typu wizja człowieka jest ideologicz-
nym mitem, a ten, kto ulega temu mitowi, staje się egoistycznym indywidualistą, który usiłuje żyć kosztem 
innych ludzi, gdyż sam nie zdolny jest do pracy i wysiłku. 

Dojrzały chrześcijanin jest kimś bogatym w miłość i szlachetność, gdyż dzięki swej pracowitości 
sprawia, że codzienność staje się dla niego szkołą bogatego człowieczeństwa na podobieństwo człowie-
czeństwa Jezusa Chrystusa. 

Ogłoszenia duszpasterskie na I Niedzielę Wielkiego Postu, 26.02.2023 
Dziś i w każdą niedzielę wielkiego postu Gorzkie Żale o 16.00 a bezpośrednio po nich Msza Święta.  
Rodzina Radia Maryja zaprasza dziś na Mszę Świętą o 17.45.  
W piątki wielkiego postu Droga Krzyżowa: o 16.30 dla dzieci; o 17.15 dla dorosłych; o 19.00 dla 

młodzieży.  
W tym tygodniu pierwszy czwartek, piątek i sobota miesiąca. W czwartek, Godzina Święta o 17.00. 

W piątek spowiedź od 6.00 do 8.30 i od 15.00 do 18.00. W piątek nie będzie dodatkowych Mszy po połu-
dniu ze względu na nabożeństwo Drogi Krzyżowej. W piątek także spotkanie kandydatów do bierzmowa-
nia z klas siódmych. O 18.00 Msza Święta i po niej katecheza w kościele. W sobotę Msza wotywna o 8.00 
i po niej różaniec fatimski. O 17.15 wieczór zawierzenia Niepokalanemu Sercu NMP. Rozpoczniemy Różań-
cem. O 18.00 Msza Święta a po niej medytacja przed Najświętszym Sakramentem zakończona indywidual-
nym błogosławieństwem. Zachęcamy do spisania intencji złożenia ich przed figurą Matki Bożej.  



W niedzielę za tydzień spotkanie Żywego Różańca na Mszy o 8.00.  
Także za tydzień, w niedzielę za tydzień Rycerze Kolumba naszej parafii zapraszają na Męski Róża-

niec. O 12.30 Msza Święta i po niej wyruszymy z modlitwą różańcową ulicą Obrońców Krzyża do Krzyża No-
wohuckiego przy kościele Serca Jezusowego na os. Teatralnym.  

Ogłaszamy nabór do służby liturgicznej w naszym kościele. Zachęcamy chłopców, którzy chcieliby 
zostać ministrantami, aby zgłosili się do zakrystii.  

Na antresoli naszego kościoła znajdują się szopki z konkursu parafialnego, które wróciły z wystawy 
w bibliotece dla dzieci. Serdecznie prosimy autorów o odebranie swoich prac.  

Zapraszamy do parafialnego kina. Dziś o 13.30 „Fatima” a o 15.30 „The Chosen” część trzecia. W so-
botę 4 marca o 16.00 nowy film „Powołany” a o 18.00 „The Chosen” część czwarta. W niedzielę 5 marca 
o 13.30 nowość „Notre Dame płonie” Darmowe wejściówki w zakrystii i kancelarii parafialnej. 

Z wyprzedzeniem informujemy, że rekolekcje wielkopostne w naszej parafii będą do niedzieli 
26 marca do środy 29 marca. Zachęcamy, aby zarezerwować sobie czas na spotkania rekolekcyjne. Zachę-
camy do przyjęcia sakramentu pokuty. Prosimy, aby nie odkładać spowiedzi wielkanocnej do wielkiego ty-
godnia, aby nie było wielkich kolejek i niepotrzebnego pośpiechu. 

Ogłoszenia, o które nas poproszono: Szkoła Branżowa i Przysposabiająca do Pracy na os. Sportowym 
28 zaprasza na dni otwarte w soboty 4 marca i 1 kwietnia. Szczegóły na plakacie. Szkoła podstawowa 
nr 101 na os. Jagiellońskim informuje, że od 1 marca rozpocznie rekrutację do klas pierwszych.  

Ewangelia na dziś i Słowo Boże na cały tydzień 
Duch wyprowadził Jezusa na pustynię, aby był kuszony przez diabła. A gdy prze-
pościł czterdzieści dni i czterdzieści nocy, odczuł w końcu głód. Wtedy przystąpił 
kusiciel i rzekł do Niego: „Jeśli jesteś Synem Bożym, powiedz, żeby te kamienie 
stały się chlebem”. Lecz On mu odparł: „Napisane jest: "Nie samym chlebem ży-
je człowiek, lecz każdym słowem, które pochodzi z ust Bożych”. Wtedy wziął Go 
diabeł do Miasta Świętego, postawił na narożniku świątyni i rzekł Mu: „Jeśli je-
steś Synem Bożym, rzuć się w dół, jest przecież napisane: »Aniołom swoim roz-
każe o Tobie, a na rękach nosić Cię będą, byś przypadkiem nie uraził swej nogi 
o kamień”. Odrzekł mu Jezus: „Ale jest napisane także: "Nie będziesz wystawiał 
na próbę Pana, Boga swego”. Jeszcze raz wziął Go diabeł na bardzo wysoką górę, 
pokazał Mu wszystkie królestwa świata oraz ich przepych i rzekł do Niego: „Dam 
Ci to wszystko, jeśli upadniesz i oddasz mi pokłon”. Na to odrzekł mu Jezus: „Idź 
precz, szatanie! Jest bowiem napisane: "Panu, Bogu swemu, będziesz oddawał 
pokłon i Jemu samemu służyć będziesz”. Wtedy opuścił Go diabeł, a oto anioło-
wie przystąpili i usługiwali Mu. (Mt 4,1-11) 

 

Nd: Rdz 2,7-9;3,1-7; Rz 5,12-19; Mt 4,1-11 / Pn: Kpł 19,1-2.11-18; Mt 25,31-46 / Wt: Iz 55,10-11; Mt 6,7-15 / Śr Jon 3,1-10; 
Łk 11,29-32 / Cz: Est 4,17k.l-m.r-u; Mt 7,7-12 / Pt: Ez 18,21-28; Mt 5,20-26 / Sb: Syr 51,13-20;Flp 3,8-14; J 15,9-17. 

Msze Święte w niedziele: 6.30 / 8.00 / 9.30 / 11.00 / 12.30 / 16.00 / 17.30 / 19.00 
Msze Święte w dni powszednie: 6.00 / 6.30 / 7.00 / 7.30* / 8.00 / 11.00 / 18.00 (* nie ma Mszy o 7.30 w środy i pierwsze piątki) 
Spowiedź (w kaplicy pojednania): w niedziele kwadrans przed każdą Mszą Świętą / w dni powszednie: 6.00-8.30; 16.30-18.00. 
Kancelaria parafialna 
Dyżur księdza:         Dyżur siostry: 
poniedziałek – wtorek  16.30-17.45    poniedziałek  nieczynne 
środa – piątek 10.00-10.45 16.30-17.45    wtorek – piątek 10.00-11.00 16.30-18.00 
sobota   10.00-10.45      sobota   10.00-11.00 
W pierwsze piątki miesiąca i święta kancelaria nieczynna 
Dane kontaktowe 
ul. Obrońców Krzyża 1, 31-831 Kraków   kontakt.arkapana@gmail.com   www.arkapana.pl 
Telefon do kancelarii: 12 644 06 24; Telefon do zakrystii: 12 649 52 25; Telefon do księdza dyżurnego: 791 164 081 
Ks. Jerzy Czerwień  12 68 08 204  Ks. Jarosław Gawęda  12 68 08 206  Ks. Rafał Starzak 12 68 08 207 
Ks. Władysław Kądziołka 12 68 08 208  Ks. Janusz Mieczkowski 12 68 08 210  Ks. Adam Trzaska 12 68 08 212 
Ks. Piotr Waligóra  12 68 08 213  Ks. Bogdan Mosur  12 68 08 215   Ks. Józef Zieliński 12 68 08 216 
Ks. Konrad Natkaniec 12 68 08 217 
Numer rachunku bankowego parafii: 37 1020 2906 0000 1202 0086 9321  

Jak upominać i nie grzeszyć. Rekolekcje z gościem o uczynkach miłosiernych względem duszy #1. Na wy-
czerpanie. Mija rok od ataku Rosji na Ukrainę. Dokument przyjaznego rozdziału. 25 lat Konkordatu. 


