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Anamneza 
 W minionym tygodniu obchodziliśmy Uroczystość Bożego Ciała. Teraz 
jeszcze przeżywamy jego oktawę. Ta uroczystość ma istotne powiązanie z po-
jęciem, którego chciałbym, abyśmy dziś dotknęli w naszym rozważaniu.  
Anamneza to słowo pochodzące z języka greckiego i oznacza ono 
„wspominanie”, „przywoływanie z pamięci do świadomości”. Jakie jest powią-
zanie tego pojęcia ze świętem Bożego Ciała? Otóż Boże Ciało to święto Eucha-
rystii. A Eucharystia jest właśnie jedną wielką anamnezą – wspominaniem, 
przywoływaniem do naszej żywej świadomości wydarzeń, przez które Pan Bóg 
nas zbawił. 

Aby dobrze zrozumieć o czym mówimy warto odwołać się do porównania. Na różne sposo-
by można wspominać to, co się kiedyś wydarzyło. Zupełnie inaczej wspomina się jakieś fakty, któ-
re miały miejsce w przeszłości i o których wiemy, może nawet w nich uczestniczyliśmy, ale nie 
miały one wpływu na nasze życie. Tak myślimy na przykład o wielkiej powodzi, która w 1997 roku 
dotknęła ogromne połacie zachodniej części naszego kraju. Pamiętamy o niej. Wiemy, że było to 
tragiczne wydarzenie, ale na tym się sprawa kończy. Jednak dla człowieka, który mieszkał wtedy 
we Wrocławiu i w powodzi życie stracili jego rodzice, a on sam stracił cały dorobek swego życia, 
wspominanie tego wydarzenia jest czymś zupełnie innym. Czym różnią się te dwa rodzaje wspo-
minania. W pierwszym przypadku wywołujemy z pamięci fakty. W drugim przeżywamy na nowo 
coś, co całkowicie zmieniło nasze życie i co cały czas jest obecne w mojej codzienności, bo ona jest 
dalej zależna od tego wydarzenia.  

Anamneza to ten drugi rodzaj wspominania.  
Nasz przykład dotyczył tragicznego wydarzenia, bo takie wydarzenie bardziej dosadnie po-

kazuje istotę zagadnienia. W chrześcijaństwie anamneza to wspominanie najszczęśliwszego wyda-
rzenia w całej historii świata – wspominanie Jezusa Chrystusa, który nas zbawił. Cała nasza wiara 
polega na tym, abyśmy nieustannie dokonywali anamnezy, czyli uobecniali to wszystko, co Pan 
Bóg uczynił przez wieki dla naszego zbawienia. Jesteśmy uczniami Jezusa i dlatego wszystko w na-
szym życiu staramy się z Jezusem przeżywać. On nam w życiu towarzyszy. Wiemy, że w tej chwili 
nie chodzi on po ziemi, nie widzimy Go. Wspominamy jednak wydarzenia, które miały miejsce, 
gdy Pan Jezus żył pośród nas. Rozważamy Jego słowa, które nam zostawił. W ten sposób czynimy 
Go obecnym w naszym życiu, abyśmy mogli dostąpić takiej samej łaski, jaką mieli ludzie, którzy 
Pana Jezusa spotkali w czasie Jego ziemskich dni. Anamneza, czyli takie właśnie wspominanie 
sprawia, że zbawcze dary Pana Jezusa stają się dla nas dostępne.  

Szczególnym narzędziem naszego wspominania Pana Jezusa są sakramenty święte. Przyj-
mując je jesteśmy przez Pana Jezusa dotykani tak, jak dotykani byli ludzie na palestyńskiej ziemi 
przed dwoma tysiącami lat. To dotknięcie Pana Jezusa ma takie same skutki teraz w sakramentach 
jakie miało, gdy Pan Jezus odwiedzał wisie i miasteczka w czasie swej wędrówki z Galilei do Jero-
zolimy. Jego słowo do nas dociera i wydaje swoje owoce w naszym życiu tak samo jak wówczas. 
Wszystkie sakramenty są anamnezą, ale Eucharystia jest nią w sposób najbardziej oczywisty. Dla-
tego też nazywamy ją Pamiątką Pana i sprawujemy ją na Jego Pamiątkę.  

 

Ogłoszenia duszpasterskie na 10 Niedzielę Zwykłą, 11.06.2023 
W liturgii w nadchodzącym tygodniu: w poniedziałek bł. Piotra Dańkowskiego; we wtorek 

św. Antoniego z Padwy; w środę bł. Michała Kozala; w piątek Uroczystość Najśw. Serca Pana Jezu-
sa; w sobotę Niepokalanego Serca Maryi.  



Składamy serdeczne podziękowanie dla wszystkich, którzy przyczynili się do organizacji pro-
cesji Bożego Ciała i angażują się w nabożeństwa oktawy tej uroczystości. Niech Pan Bóg wynagrodzi 
łaską: Siostrom, Służbie Liturgicznej i Scholi; Panu Organiście i Chórowi z jego Dyrygentką; Człon-
kom Grup i Wspólnot naszej parafii, Asystom baldachimu, feretronów, sztandarów, Dzieciom 
pierwszokomunijnym i sypiącym kwiaty. Wszystkim serdeczne Bóg zapłać! 

Do czwartku odprawiamy nabożeństwa oktawy Bożego Ciała; dziś o 17.00, a po niedzieli 
o 17.30: nieszpory przed wystawionym Najświętszym Sakramentem, a po nich procesja ze śpie-
wem Litanii do Serca Jezusowego. Wyjątkiem będzie wtorek, gdyż to trzynasty dzień czerwca. Za-
praszamy więc na Nabożeństwo Fatimskie. Rozpocznie się ono od czuwania modlitewnego w Gro-
cie po Mszy o 11.00. Od 16.30 okazja do spowiedzi. O 18.00 Msza Święta z kazaniem, a po niej po-
kutna procesja różańcowa. Po jej zakończeniu poświęcenie dewocjonaliów w Grocie i dalszy ciąg 
czuwania modlitewnego do 21.00.  

W piątek odpust w parafii Serca Jezusowego na os. Teatralnym. Suma odpustowa o 18.00. 
Natomiast w niedzielę za tydzień odpust w parafii św. Brata Alberta. Suma odpustowa o 11.00. Za-
chęcamy do udziału. 

Wspólnota Duchowej Adopcji Dziecka Poczętego zaprasza na adorację i Mszę Świętą w in-
tencji obrony życia w sobotę o 10.00 w Grocie MB. 

Za tydzień trzecia niedziela czerwca. Ofiara z tacy będzie przeznaczona na inwestycje w na-
szym kościele – remont wejścia do kaplicy pojednania.  

Przyjmujemy jeszcze zapisy na pielgrzymkę do Medjugorie, którą planujemy w październiku 
tego roku. Wciąż niestety nie mamy kompletu uczestników. Zapisać się można u siostry w kancela-
rii parafialnej.  

 

Ewangelia na dziś i Słowo Boże na cały tydzień 
Jezus, wychodząc z Kafarnaum, ujrzał człowieka imieniem Mateusz, siedzące-
go na komorze celnej, i rzekł do niego: "Pójdź za Mną!" A on wstał i poszedł 
za Nim. Gdy Jezus siedział w domu za stołem, przyszło wielu celników 
i grzeszników i siedzieli wraz z Jezusem i Jego uczniami. Widząc to faryzeu-
sze, mówili do Jego uczniów: „Dlaczego wasz Nauczyciel jada wspólnie z cel-
nikami i grzesznikami?” On, usłyszawszy to, rzekł: „Nie potrzebują lekarza 

zdrowi, lecz ci, którzy się źle mają. Idźcie i starajcie się zrozumieć, co znaczy: "Chcę raczej miłosier-
dzia niż ofiary". Bo nie przyszedłem powołać sprawiedliwych, ale grzeszników”. (Mt 9, 9-13) 
 

Nd: Oz 6,3-6; Rz 4,18-25; Mt 9,9-13 / Pn: 2Kor 1,1-7; Mt 5,1-12 / Wt: 2Kor 1,18-22; Mt 5,13-16 / Śr 2Kor 3,4-11; Mt 5,17-19 /  
Cz: 2Kor 3,15–4,1.3-6; Mt 5,20-26 / Pt: Pwt 7,6-11; 1 J 4, 7-16; Mt 11,25-30 / Sb: Iz 61,9-11; Łk 2,41-51. 

Msze Święte w niedziele: 6.30 / 8.00 / 9.30 / 11.00 / 12.30 / 16.00 / 17.30 / 19.00 
Msze Święte w dni powszednie: 6.00 / 6.30 / 7.00 / 7.30* / 8.00 / 11.00 / 18.00 (* nie ma Mszy o 7.30 w środy i pierwsze piątki) 
Spowiedź (w kaplicy pojednania): w niedziele kwadrans przed każdą Mszą Świętą / w dni powszednie: 6.00-8.30; 16.30-18.00. 
Kancelaria parafialna 
Dyżur księdza:         Dyżur siostry: 
poniedziałek – wtorek  16.30-17.45    poniedziałek  nieczynne 
środa – piątek 10.00-10.45 16.30-17.45    wtorek – piątek 10.00-11.00 16.30-18.00 
sobota   10.00-10.45      sobota   10.00-11.00 
W pierwsze piątki miesiąca i święta kancelaria nieczynna 
Dane kontaktowe 
ul. Obrońców Krzyża 1, 31-831 Kraków   kontakt.arkapana@gmail.com   www.arkapana.pl 
Telefon do kancelarii: 12 644 06 24; Telefon do księdza dyżurnego: 791 164 081 
Ks. Jerzy Czerwień  12 68 08 204  Ks. Jarosław Gawęda  12 68 08 206  Ks. Rafał Starzak 12 68 08 207 
Ks. Władysław Kądziołka 12 68 08 208  Ks. Janusz Mieczkowski 12 68 08 210  Ks. Adam Trzaska 12 68 08 212 
Ks. Piotr Waligóra  12 68 08 213  Ks. Bogdan Mosur  12 68 08 215   Ks. Józef Zieliński 12 68 08 216 
Ks. Konrad Natkaniec 12 68 08 217 
Numer rachunku bankowego parafii: 37 1020 2906 0000 1202 0086 9321  

Agonia świata chrześcijańskiego? Rozmowa z filozofką Chantal Delsol. Chleb nasz powszedni. O co modli-
my się w Modlitwie Pańskiej. Najlepiej pod rybą. Wspomnienie spotkania młodych na Lednicy.  


