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Rekolekcje Wielkopostne  
głosi Ks. Wojciech Kozłowski CM 

NIEDZIELA, 17.03.2024    18.00 (w sobotę)  
Msze Święte z kazaniem rekolekcyjnym:  6.30; 8.00; 9.30; 11.00; 12.30; 17.30; 19.00 
Gorzkie Żale z kazaniem pasyjnym:   16.00 po nich Msza bez kazania 
PONIEDZIAŁEK i WTOREK, 18 i 19.03.2024 
Msze święte z kazaniem rekolekcyjnym:  6.30; 8.00; 9.30; 18.00  
Nauka rekolekcyjna bez Mszy Świętej: 19.30 
ŚRODA, 20.03.202 
Msze święte z kazaniem rekolekcyjnym:  6.30; 8.00; 9.30; 18.00; 19.30 

Ofiara składana na Mszach Świętych w środę będzie przeznaczona na dzieła Zgromadzenia Misji 
 

Biczowanie Chrystusa 
Wszyscy Ewangeliści przekazują informację, że Pan Jezus przed ukrzyżowa-
niem został ubiczowany na polecenie prokuratora rzymskiego Poncjusza 
Piłata. W zapowiedziach swej śmierci Pan Jezus też konsekwentnie podkre-
śla, że przed śmiercią krzyżową zostanie ubiczowany. Torturę tę zadali mu 
rzymscy żołnierze, którzy potem go ukrzyżowali. Była to więc kara biczowa-
nia według rzymskich zwyczajów. Rzymianie stosowali biczowanie albo jako 
karę wyłączną, albo jako wstęp do ukrzyżowania, albo też jako formę wyko-
nania wyroku śmierci. Uważano biczowanie za torturę tak okrutną i upadla-

jącą, że nie wolno było jej wymierzać obywatelom rzymskim. Polegała ona na wysmaganiu nagiego ska-
zańca biczami sporządzonymi ze skórzanych rzemieni przytroczonych do krótkiego drzewca i zakończo-
nych obciążnikami w postaci haków, ołowianych lub kościanych ciężarków. To obciążenie znacznie zwięk-
szało siłę uderzeń i powodowało rozrywanie skóry skazańca, jego mięśni a także wyrywało kawałki ciała 
i łamało kości. Kiedy biczowanie było wymierzone jako kara wyłączna miało ono ograniczony czas, aby 
skazaniec przeżył. Kiedy było formą kary śmierci katowano skazańca aż do ostatniego tchu. Natomiast, gdy 
było przygotowaniem do egzekucji przez ukrzyżowanie miało ono skrócić czas życia skazańca po powiesze-
niu na krzyżu przez jego skrajne osłabienie utratą krwi i zakażeniem zadanych ran. Żołnierze, którzy wyko-
nywali wyrok śmierci przez ukrzyżowanie mieli wolną rękę w długości torturowania skazańca biczowa-
niem. Dodać trzeba, że plutonowi egzekucyjnemu zależało na maksymalnym osłabieniu skazańca. Gdy bo-
wiem go ukrzyżowali musieli pełnić straż przy nim aż do jego śmierci. Im bardziej zmaltretowali skazańca 
biczowaniem tym krócej musieli stać na straży pod krzyżem. Rozumiemy więc, że Pan Jezus wydany w rę-
ce oprawców był poddany potwornej torturze, która tak go wycieńczyła, że skonał po zaledwie kilku godzi-
nach na krzyżu. A agonia na krzyżu zdrowego człowieka mogła trwać nawet kilka dni.  

Wprawdzie wszystkie Ewangelie piszą, że Pan Jezus został ubiczowany. Jednak jest różnica w rozu-
mieniu biczowania. Ewangelia wg św. Marka i św. Mateusza ukazuje biczowanie jako torturę przed ukrzy-
żowaniem. Natomiast św. Łukasz i św. Jan zdają się przedstawiać biczowanie jako karę wyłączną. Piłat 
stwierdza, że Jezusa ubiczuje i uwolni. Dopiero po nieustępliwym żądaniu Żydów skazuje już ubiczowane-
go na śmierć przez ukrzyżowanie. I w jednym i w drugim jednak wypadku tortura biczowania była skraj-
nym wyrazem ludzkiego okrucieństwa. Niech pamięć o niej będzie dla każdego wierzącego wezwaniem do 
zadośćuczynienia za grzechy, które Jezus odkupił krwią swoją.  

 

Ogłoszenia duszpasterskie na V Niedzielę Wielkiego Postu, 17.03.2024 
Z Bożą pomocą rozpoczęliśmy rekolekcje wielkopostne. Dziś kazania rekolekcyjne na wszystkich 

Mszach i na Gorzkich Żalach. W poniedziałek, wtorek i środę kazania rekolekcyjne na Mszach o 6.30; 8.00; 
9.30; 18.00 oraz nauka rekolekcyjna o 19.30 dla osób pracujących do późna. Program rekolekcji na plaka-
cie w gablocie oraz w „Biuletynie Informacyjnym”.  



Zespół Charytatywny naszej parafii rozprowadza przy drzwiach kościoła baranki i paschaliki Caritas. 
Natomiast dzieci z parafialnej Scholi palmy na niedzielę palmową.  

Zachęcamy do udziału w nabożeństwach wielkopostnych. Dziś i w każdą niedzielę Wielkiego Postu 
nabożeństwo Gorzkich Żali z kazaniem pasyjnym o 16.00. Bezpośrednio po Gorzkich Żalach Msza a potem 
kolejne według niedzielnego porządku. Na Gorzkich Żalach będziemy zbierać ofiary na dekorację Ciemnicy 
i Bożego Grobu. W piątki Droga Krzyżowa o 16.30 dla dzieci o 17.15 dla dorosłych i o 19.00 dla młodzieży.  

W liturgii w tym tygodniu: we wtorek uroczystość św. Józefa.  
Wspólnota Duchowej Adopcji Dziecka Poczętego zaprasza do podjęcia Duchowej Adopcji. Obrzęd 

przyjęcia będzie miał miejsce w najbliższą sobotę na Mszy o 11.00. Serdecznie zachęcamy. 
Za tydzień Niedziela Palmowa. Poświęcenie palm na wszystkich Mszach Świętych. O 11.00 poświę-

cenie będzie mieć miejsce na placu przez ołtarzem fatimskim i potem procesja z palmami do kościoła. Po 
Mszy Świętej o 11.00 konkurs na najpiękniejszą własnoręcznie wykonaną palmę. Także w Niedzielę Palmo-
wą wieczorem Nowohucka Droga Krzyżowa z kościoła MB Pocieszenia przy ul. Bulwarowej do Mogiły. Dro-
ga Krzyżowa rozpocznie się o 19.00. 

W parafialnym kinie „Arka” dziś po Mszy o 11.00 kolejny odcinek serialu dla dzieci „Księga Ksiąg” 
natomiast o 14.00 premiera filmu: „Matka Teresa. Nie ma większej miłości”. Za tydzień ten sam repertuar. 

Serdecznie dziękujemy za wszystkie ofiary złożone na tacę, przesłane na konto i składane w koper-
tach. Gromadzone w ten sposób środki w całości zostaną przeznaczone na inwestycje w naszej parafii. 

 

Ewangelia na dziś i Słowo Boże na cały tydzień 
Wśród tych, którzy przybyli, aby oddać pokłon Bogu w czasie święta, byli też niektórzy 
Grecy. Oni więc przystąpili do Filipa, pochodzącego z Betsaidy Galilejskiej, i prosili go, 
mówiąc: „Panie, chcemy ujrzeć Jezusa”. Filip poszedł i powiedział Andrzejowi. Z kolei An-
drzej i Filip poszli i powiedzieli Jezusowi. A Jezus dał im taką odpowiedź: „Nadeszła godzi-
na, aby został uwielbiony Syn Człowieczy. Zaprawdę, zaprawdę powiadam wam: Jeżeli 

ziarno pszenicy wpadłszy w ziemię nie obumrze, zostanie tylko samo, ale jeżeli obumrze, przynosi plon obfity. 
Ten, kto miłuje swoje życie, traci je, a kto nienawidzi swego życia na tym świecie, zachowa je na życie wieczne. 
A kto by chciał Mi służyć, niech idzie za Mną, a gdzie Ja jestem, tam będzie i mój sługa. A jeśli ktoś Mi służy, uczci 
go mój Ojciec. Teraz dusza moja doznała lęku i cóż mam powiedzieć? Ojcze, wybaw Mnie od tej godziny. Nie, 
właśnie dlatego przyszedłem na tę godzinę. Ojcze, uwielbij imię Twoje”. Wtem rozległ się głos z nieba: „I uwiel-
biłem, i znowu uwielbię”. Tłum stojący usłyszał to i mówił: „Zagrzmiało!” Inni mówili: „Anioł przemówił do Nie-
go”. Na to rzekł Jezus: „Głos ten rozległ się nie ze względu na Mnie, ale ze względu na was. Teraz odbywa się sąd 
nad tym światem. Teraz władca tego świata zostanie precz wyrzucony. A Ja, gdy zostanę nad ziemię wywyższo-
ny, przyciągnę wszystkich do siebie”. To powiedział zaznaczając, jaką śmiercią miał umrzeć. (J 12,20-33) 
 

Nd: Jr 31,31-34; Hbr 5,7-9; J 12,20-33 / Pn: Dn 13,1-9.15-17.19-30.33-62; J 8,1-11 / Wt: 2Sm 7,4-5a.12-14a.16; Rz 4,13.16-18.22; 
Mt 1,16.18-21.24a / Śr: Dn 3,14-20.91-92.95; J 8,31-42 / Cz: Rdz 17,3-9; J 8,51-59 / Pt: Jr 20,10-13; J 10,31-42 /  

Sb: Ez 37,21-28; J 11,45-57 

Msze Święte w niedziele: 6.30 / 8.00 / 9.30 / 11.00 / 12.30 / 16.00 / 17.30 / 19.00 
Msze Święte w dni powszednie: 6.00 / 6.30 / 7.00 / 7.30* / 8.00 / 11.00 / 18.00 (* nie ma Mszy o 7.30 w środy i pierwsze piątki) 
Spowiedź (w kaplicy pojednania): w niedziele kwadrans przed każdą Mszą Świętą / w dni powszednie: 6.00-8.30; 16.30-18.00. 
Kancelaria parafialna 
Dyżur księdza:         Dyżur siostry: 
poniedziałek – wtorek  16.30-17.45    poniedziałek  nieczynne 
środa – piątek 10.00-10.45 16.30-17.45    wtorek – piątek 09.00-11.00 16.00-18.00 
sobota   10.00-10.45      sobota   09.00-11.00 
W pierwsze piątki miesiąca i święta kancelaria nieczynna 
Dane kontaktowe 
ul. Obrońców Krzyża 1, 31-831 Kraków   kontakt.arkapana@gmail.com   www.arkapana.pl 
Telefon do kancelarii: 12 644 06 24; Telefon do księdza dyżurnego: 791 164 081 
Ks. Jerzy Czerwień 12 68 08 204  ks. Rafał Kudzia  12 68 08 205  Ks. Jarosław Gawęda  12 68 08 206 
Ks. Rafał Starzak 12 68 08 207  Ks. Władysław Kądziołka 12 68 08 208  Ks. Janusz Mieczkowski 12 68 08 210 
Ks. Adam Trzaska 12 68 08 212   Ks. Marek Ślęczka  12 68 08 213  Ks. Bogdan Mosur  12 68 08 215  
Ks. Józef Zieliński 12 68 08 216   Ks. Konrad Natkaniec 12 68 08 217 
Numer rachunku bankowego parafii: 37 1020 2906 0000 1202 0086 9321  

Relikwie nie na sprzedaż. Czym są relikwie i jakiego wymagają szacunku? Wielkopostna szkoła modlitwy. 

Aby modlitwy nie klepać... Cierp, moja krasawico. Z raportu o przemocy seksualnej Rosjan na Ukrainie.  


